Zespot Szkét Sportowych im. Janusza Kusocinskiego w Zabrzu
41-806 Zabrze ul. Ptaskowickiej 2
Tel/fax. 32 2711823
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Program promocji zdrowia pt.

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH -
POPIERAMY KAZDY RUCH.

w Zespole Szkot Sportowych w Zabrzu

na lata 2018-2021

( jako kontynuacja poprzedniego programu promocji zdrowia pt.
ZDROWO NA SPORTOWO na lata 2014-2017) . Otrzymanie
Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie: 16.02.2018

Szkolni koordynatorzy programu promocji zdrowia:

mgr Aleksandra Puttorak mgr Matgorzata Maniewska-Pownuk

tel. 691824175


http://www.zsszabrze.com/

Wstep

» Zdrowie wymaga stanu rownowagi miedzy wptywami srodowiska,
sposobem Zycia oraz réZznymi elementami ludzkiej natury

Hipokrates ( 460-377 p.n.e.)

Informacje o szkole

Zespot Szkot Sportowych w Zabrzu to placéwka zlokalizowana w dzielnicy
Zabrza, Zaborzu. W sktad Zespotu wchodzg szkoty: Szkota Podstawowa nr 19,
Szkota Mistrzostwa Sportowego, Gimnazjum nr 19, Gimnazjum Mistrzostwa
Sportowego oraz Xll Liceum Ogdlnoksztatcace, obejmujgce tgcznie 22 oddziaty.
Pod wzgledem administracyjnym, organizacyjnym i spotecznym od poczatku
swojego istnienia Zespot funkcjonuje jak jedna szkota obejmujaca trzy etapy
edukacyjne — szkote podstawowg, gimnazjum i liceum. Ci sami nauczyciele
pracujg z uczniami szkoty podstawowej, gimnazjalistami i licealistami, dziata
jedna Rada Rodzicéw i jeden Samorzad Uczniowski. Wszystkie dziatania
podejmowane przez nauczycieli np. zajecia pozalekcyjne, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, doradztwo zawodowe, itp. s3 adresowane do
ucznidéw Zespotu. Rozgraniczenie na uczniow réznych poziomdw wystepuje
wytgcznie w przypadkach zwigzanych ze specyfikg ksztatcenia na danym
poziomie edukacyjnym uwarunkowang przede wszystkim realizacjg podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét. Wszystkie
szkoty wchodzace w sktad Zespotu realizujg Szkolny Program Profilaktyki i
Szkolny Program Wychowawczy. Dokumenty te zostaty opracowane przez
nauczycieli Zespotu, a adresatem opisanych w nich dziatan sg uczniowie szkoty
podstawowej, gimnazjum i liceum. Ws$rod ucznidw znajdujg sie osoby o
wybitnych predyspozycjach sportowych i obok sfery dydaktycznej, ich szkolne
zycie wypetniajg wielogodzinne treningi, zawody i turnieje, co wigze sie z
ogromnym obcigzeniem, niejednokrotnie sytuacjami stresogennymi, brakiem
czasu, zmeczeniem czy zniecheceniem. Pomimo wzmozonego wysitku osiggajg
wysokie wyniki w nauce, dlatego jednym z naszych dotychczasowych celéw
byto i nadal jest pochylenie sie na nimi i pomoc, by potrafili sobie poradzi¢ ze
wzmozonym czestokroc¢ stresem czy brakiem czasu na odreagowanie. Dlatego
zaréwno wazne jest wspomaganie kazdego ucznia we wszechstronnym
rozwoju, jak i pomoc we wzmacnianiu motywacji. Priorytetami w naszym
srodowisku szkolnym sg réwniez zagadnienia zwigzane ze zdrowym
odzywianiem i ze wzgledu na specyfike szkoty z aktywnoscig ruchowa.



Miedzy innymi takie dziatania podjelismy jako szkota w zwigzku z realizacjg
programu zwigzanego z przystgpieniem do Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie i
otrzymaniem Certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie w dniu 16.02.2018.
Certyfikat ten szkota otrzymata na okres od 1.02.2018-31.01.2021.

W zwigzku z czym w roku szkolnym 2018/2019 zaczynamy realizowac dziatania
ujete w nowym programie promocji zdrowia bedgcym kontynuacja
poprzedniego programu i majgcego na celu uzyskanie Krajowego Certyfikatu
Szkoty Promujgcej Zdrowie.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU.
Program ,,W zdrowym ciele zdrowy duch- popieramy kazdy ruch” powstat w
oparciu o gtéwny cel Szkoty Promujacej Zdrowie, jakim jest promowanie
zdrowego stylu zycia catej spotecznosci szkolnej i lokalne;.
Podstawg prawng programu jest:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét.
(Dz.U. 2014 poz. 803)
Program oparty jest na zatozeniach i celach edukacji prozdrowotnej
umieszczonych w:

e Podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j,

gimnazjum i liceum

e Narodowym Programie Zdrowia

e Programie Szkota Promujaca Zdrowie

e Programie Rozwoju Szkoty

e Szkolnym Programie Wychowawczym

e Szkolnym Programie Profilaktycznym

e Szkolnym Programie Rozwoju Szkoty
Cel gtowny:
Ksztattowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takze
podejmowanie dziatan na rzecz wtasnego zdrowia.
Cele szczegotowe:
1. Ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa;
2. Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania
przez uczniow wyboru zachowan wtasciwych dla wiasnego zdrowia oraz
zdrowia innych ludzi;
3. Ksztattowanie umiejetnosci postaw w zakresie kulturalnego i bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym;




4. Wskazywanie negatywnych konsekwencji podejmowania zachowan
ryzykownych, zwigzanych z paleniem papieroséw, piciem alkoholu i
zazywaniem srodkow psychoaktywnych;

5. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasng ztoscig oraz z przejawami
agresji innych;

6.Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego, psychospotecznego oraz
zapobieganie najczestszym problemom dzieci i mtodziezy;

7.Aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji
pozarzagdowych do dziatan na rzecz zdrowia,

8.Tworzenie Srodowiska zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu;
9.Zwiekszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej spoteczeristwa oraz dziatan w
zakresie promocji zdrowia.

Cel ogolny programu

Stworzenie szkoty zdrowej, bezpiecznej i przyjaznej, zapewniajgce;j
wszechstronny rozwaj , w ktoérej uczniowie swiadomie podejmujg dziatania na
rzecz promocji zdrowia, sg zmotywowani do prowadzenia zdrowego trybu
zycia.

Hastem przewodnim naszego programu jest ,,W zdrowym ciele zdrowy duch-
popieramy kazdy ruch” . Program ma charakter statych, dtugofalowych
oddziatywan, mozliwych do realizacji w codziennym kontakcie z uczniami,
bowiem tylko takie dziatania przyniosg pozadane efekty. Jest on kontynuacja
poprzedniego programu. Jest dostosowany do potrzeb i problemdéw uczniow.
Dotyczy zagadnien wystepujgcych w szkole oraz zagrozen, ktére moga
zaktdci¢ prawidtowy rozwéj osobowosci ucznia. Realizowany bedzie na
wszystkich poziomach edukacyjnych, w catym procesie dydaktyczno-
wychowawczym, przez catg spotecznosé szkolng.

Kierunki dziatan

Po dokonaniu wstepnej diagnozy potrzeb i oczekiwan wynikajgcych z wnioskow

ptynacych z raportéw z trzyletniego okresu dziatan na rzecz promocji zdrowia,
obserwacji otoczenia, opinii uczniéw, nauczycieli i rodzicdw ustalono problemy
priorytetowe na kolejne lata aplikowania o Krajowy Certyfikat Szkoét
Promujacych Zdrowie.

Diagnozie zostaty poddane gtdwnie aspekty zdrowia psychicznego a w
szczegolnosci zdrowia emocjonalnego uczniéw czyli zdolnosci do
rozpoznawania uczué i wyrazania ich w odpowiedni sposéb oraz zdrowia
spotecznego uczniow czyli zdolnosci do nawigzywania, podtrzymywania i
rozwijania prawidtowych relacji z innymi ludzmi.



Zadania zatozone w programie promocji zdrowia, realizowane wedtug

przyjetych priorytetow i zawarte w trzech modutach:

. SZKOtA ZARAZAJACA EMPATIA pod hastem ,, Nie jestem obojetny,
widze i dziatam”

l. SZKOtA DOBRYCH MANIER | POKOJOWEGO ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW pod hastem ,, Budujemy mosty a nie mury”

lll. BEZPIECZNA SZKOtA pod hastem ,, Kreci mnie bezpieczenstwo”

Tresci programu i efekty wynikajgce z ich realizacji

Modut | Szkota zarazajgca empatiq

Zadania szkoty w tym module majg na celu wypracowac u uczniow zdolnosc do
wspotodczuwania standw emocjonalnych drugiego cztowieka, zrozumienia jego
decyzji, postaw i dziatan. Zdolnos¢ ta zalezy nie tylko od relacji z rodzicami w
okresie dziecinstwa ale i od srodowiska w ktorym dzieci wzrastajq.

Wiekszosci uczniom wydaje sie ze swiat kreci sie wokdt nich, nie sq w stanie na
dang sytuacje spojrzec z innej perspektywy niz swoja ( postawa egocentryczna).
Wynika to w gtownej mierze ze specyfiki szkoty i zwiqzanej z niq rywalizacji
sportowej. Dziatania nasze jako szkoty w zakresie tego problemu bedq polegaty
gtownie na wyttumaczeniu uczniom pojecia empatii, egocentryzmu i altruizmu
poprzez zaangazowanie uczniow w rozne akcje charytatywne.

Realizujgc nasze zadania planujemy wspdtprace z takimi instytucjami jak:

e Polska Akcja Humanitarna

e Slgskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu

e Schronisko dla bezdomnych zwierzqt Psitul mnie w Zabrzu- Biskupicach
e Paristwowa Inspekcja Sanitarna- Inspektorat w Gliwicach

e Centrum Edukacji i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w Zabrzu

e (Ogodlnopolska Organizacja na rzecz walki z rakiem szyjki macicy i rakiem
jajnika KWIAT KOBIECOSCI



Tresci/zadania

Sposoby realizacji zadan

Zamierzone efekty
wynikajace z realizacji
zadan

Pojecie empatii, co
to jest i dlaczego
jest tak wazne?

Lekcje wychowawcze we
wszystkich oddziatach
szkolnych

Zrozumienie pojecia
empatii, egocentryzmu i
altruizmu

Udziat w kampanii
Polskiej Akcji
Humanitarnej pt
,Zamiast kwiatka
niose pomoc”

Przeprowadzanie zajeé
edukacyjnych na temat
pomocy humanitarnej
oraz warsztatow na
temat wojny i pokoju

Wystawa zdje¢ z misji
PAH w Somalii

Zbiorka pieniedzy w akcji
-zamiast kwiatka z okazji
Dnia Kobiet i zakonczenia
roku szkolnego

Zdobycie podstawowej
wiedzy na temat
humanitaryzmu, wojny i
pokoju

Ukazanie kryzysu
humanitarnego zwigzanego
z gtodem w Somalii

Uwrazliwienie ucznidéw,
rodzicéw i nauczycieli na
niesienie pomocy w
wymiarze globalnym,
wspieranie pomocy
humanitarnej w Somalii

Udziat w projekcie
TAK DLA
TRANSPLANTACII

Obchody Swiatowego
Dnia Serca- prelekcja i
warsztaty na temat
Swiadomego dawstwa i
transplantacji

Popularyzacja idei
transplantacji,

poznanie historii
transplantacji w Polsce,
historii ludzi po przeszczepie
serca i pracy wolontariuszy
fundacji

Dni tolerancji i
integracji ,, JesteSmy
tacy sami”

Prezentacja
multimedialna i warsztaty
w ramach projektu
profilaktycznego ,,
HIV/AIDS- jestem
Swiadomy, nie ryzykuje”

Zrozumienie rdznicy
pomiedzy HIV a AIDS,
Swiadomosé czynnikow
ryzyka zakazenia, znajomos¢
podstawowej profilaktyki,
zrozumienie na czym polega
okno serologiczne




Dziatania szkolnego klubu
wolontariatu

Obchody Swiatowego
Dnia Réznorodnosci
Kulturowej: prezentacja
multimedialna ,, Wszyscy
jestesmy roézni, kazdy z
nas jest wyjatkowy”

Naoczne poznanie wartosci
akceptacji i toleranciji
bedacych podstawa
poszanowania drugiego
cztowieka

Wpojenie zasad tolerancji
rasowej, religijnej,
kulturowej, przypomnienie i
utrwalenie informacji na
temat podstawowych praw
cztowieka

Zwierzeta tez
czujq”...- akcja
dobroczynna

Zbiorka kocy, zabawek i
karmy dla zwierzat ze
schroniska Psitul mnie w
Zabrzu- Biskupicach

Zorganizowanie
miedzyszkolnego
konkursu plastyczno-
literackiego

, Kochajmy zwierzeta”

Nabdr dla wolontariuszy
wsrod ucznidw przez

pracownikow schroniska
dla bezdomnych zwierzat

Konkurs fotograficzny
»M0j pupil”

Zrozumienie ze zwierze to
istota zyjaca, zdolna do
odczuwania cierpienia i nie
jest rzeczg

Uwrazliwienie uczniow na
potrzebe poszanowania,
ochrone i opieke nad
zwierzetami

Wspieranie dziatan
Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami

Program edukacyjny
Wybierz Zycie-
Pierwszy Krok

Zorganizowanie prelekcji
na temat profilaktyki raka
szyjki macicy
przeprowadzonej przez
Prezesa organizacji
KWIAT KOBIECOSCI p. Ide
Karpinska, zdobycie
tytutu ambasadora tej
fundacji

Edukacja uczniow ostatnich
klas gimnazjalnych i
licealnych oraz ich rodzicow
i opiekundw a takze kadry
pedagogicznej w celu
zwiekszenia poziomu wiedzy
na temat raka szyjki macicy,
roli wirusa HPV w jego
powstawaniu oraz




motywowania kobiet do
regularnego poddawania sie
badaniom profilaktycznym
przez cate zycie

Modut 2 Szkota dobrych manier i pokojowego rozwiqgzywania konfliktow

Zadania szkoty w tym module majqg na celu nauczenie swoich wychowankow
trudnej sztuki Zycia na ktdrq to sktadajq sie:

e dobre maniery widoczne w gestach, stowach i wyglgdzie zewnetrznym
e poziom kultury cztowieka
Cztowiek kulturalny potrafi normalnie rozmawiac, bez uzywania
wulgaryzmaow a przy wyrazaniu swojej opinii nie obraza innych. Swoimi
dziataniami szkotfa chce wyksztatci¢ u mfodego cztowieka wtasciwe
zachowania w kazdej sytuacji Zycia codziennego.

Szkota ma za zadanie nauczy¢ swoich podopiecznych sposobow pokojowego
rozwiqgzywania konfliktow w Zyciu spotecznym tj. negocjacji, mediacji,
arbitrazu, dyplomacji, wspoftpracy czy kompromisu. Bardzo waznym zadaniem
jest wpojenie uczniom znaczenia tzw. gestow zgody np. przyznanie sie do btedu,
przeproszenie, wyrazenie skruchy i pokory, zaproponowanie ustepstw,
mowienie o wtasnych potrzebach i emocjach oraz propozycje wspotpracy.

Realizujgc nasze zadania planujemy wspdtprace z takimi instytucjami jak:

e Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Zabrzu
e Gliwickie Centrum Mediacji Szkolnych
e Centrum Edukacji i Profilaktyki Dialog w Katowicach




Tresci/zadania

Sposoby realizacji

Zamierzone efekty
wynikajace z realizacji
zadan

Kampania Szkolna
-Mediacja Rowiesnicza
pod hastem ,, Nie bije,
rozmawiam” w
ramach obchodéw
Miedzynarodowego
Dnia Mediacji

Spotkanie informacyjne
w zakresie mediacji dla
pracownikow szkoty,
rodzicow i uczniow

Utworzenie Szkolnego
Centrum Mediacji

Lekcje wychowawcze ,
prelekcje i prezentacje
multimedialne z
wykorzystaniem
symulacji mediacji
rowiesniczej

Konkurs plastyczny pt. ,
Mediacje, Rozmowa,
Zrozumienie,
Rozwigzanie”

Wopisanie mediacji
rowiesniczej do Statutu
Szkoty i innych
dokumentow
wewnatrzszkolnych

Rozwigzywanie sporow
przez mediatordw na linii
uczen-uczen lub uczen-
nauczyciel

Propagowanie wiedzy na
temat mediacji i
zwigzanych z nig korzysci
np. wypracowanie u dzieci
i mtodziezy umiejetnosci
zarzadzania ztoscig i
emocjami,
przeciwdziatania
konfliktom,
komunikowania sie bez
agresji oraz rozwigzywania
sytuacji problemowych

Kobiety dla Pokoju i
Pokojowa Nagroda
Nobla

Akademia tematyczna i
prezentacja
multimedialna

pt. , One wptynety na
losy Swiata” w ramach
obchodéw Swiatowego
Dnia Pokoju

Zdobycie wiedzy nt.
pokojowego
rozwigzywania problemoéw
w skali globalnej

Swiatowy Dzier
Zyczliwosci i
Pozdrowien — Znajdz
sie wsrdd zyczliwych-

Zorganizowanie w szkole
Tygodnia Uprzejmosci i
Zyczliwosci: warsztaty
edukacyjne, klasowe
kodeksy uprzejmosci,
szkolna poczta
pozdrowien,

Tworzenie klimatu
spotecznego sprzyjajgcego
dobremu samopoczuciu
catej spotecznosci szkolnej




galeria zyczliwosci,
gazetki klasowe z
sentencjami i cytatami
nt. uSmiechu, dobroci i
zyczliwosci, emblematy z
usmiechem,
stoneczkiem, kartki
pocztowe z
pozdrowieniami, Ksiega
Zyczliwosci, przerwy
ciszy, konkurs na
piosenke, wiersz,
rymowanke lub scenke
rodzajowa

Warsztaty profilaktyczne
realizujgce idee — Mniej
dokuczania wiecej
zyczliwosci

Ogdlnopolska akcja
Tydzien Dobrych
Uczynkdéw-
zorganizowanie takiej
akcji w szkole

Wzmocnienie
pozytywnych postaw
wobec drugiego cztowieka

Budowanie relacji
opartych na wzajemnym
szacunku i zaufaniu

Kultura i szacunek
tworzg Twoj dobry
wizerunek

Dzien kultury stowa pod
hastem ,, Stop
wulgaryzmom”

Konkurs na utwor
promujacy kulturalne
zachowanie

Opracowanie i
ekspozycja gazetek
$ciennych w klasach i na
korytarzach

»,Magiczne stowa”

Propagowanie wtasciwych
wzorcow zachowan

Podniesienie kultury
osobistej wsréd ucznidéw

Uksztattowanie
prawidfowych postaw
spotecznych




Szkolny test wiedzy Wyposazenie uczniow w
,, Mistrz savoir vivre” wiedze nt. zasad

savoir- vivre
Ogélnoszkolny projekt
,» Wybor ucznia z klasg”

Nietykieta czyli o Lekcje wychowawcze o | Poznanie elementarnych
kulturze w internecie | zasadach dobrego zasad kultury na forach
wychowania w internetowych,
komunikacji przestrzeganie zasad
internetowej grzecznosci i ortografii w
czasie pisania sms-Ow i
e- maili

Modut 3 Bezpieczna Szkota- realizacja inicjatyw profilaktycznych i
edukacyjnych w obszarze bezpieczenstwa

Bezpieczeristwo ucznia w szkole byfto i jest jednym z fundamentalnych zadan
kazdej szkoty. W budowaniu bezpiecznej i przyjaznej szkoty uczestniczq zarowno
nauczyciele, uczniowie jak i ich rodzice a takze srodowisko lokalne.

Niektore zadania zawarte w tym module sq kontynuacjq dziatan z lat
poprzednich i dotyczq scisle profilaktyki zdrowotnej w mys| zasady ,, Jestem
zdrowy- jestem bezpieczny”.

Szkota bezpieczna dla nas to szkofa :

e wolna od agresji i przemocy

e w ktdrej uczniowie potrafiq zadbac o zdrowie swoje i najblizszych oraz
potrafig wykazac sie asertywnosciq w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia

e reagujgca na kazdy przejaw zachowan niezgodnych z powszechnie
przyjetymi normami

® na biezqco rozwiqzujgca konflikty i problemy

e wspdtpracujgca z instytucjami, ktore wspierajq jq w zakresie
bezpieczeristwa

e w ktdrej nauczyciele sq przyjaciétmi uczniow, a nie ich wrogami

e w ktdrej wszyscy dbajg o swoj,, wspdlny dom”




Realizujgc nasze zadania planujemy wspdtprace z nastepujgcymi instytucjami:

e Parstwowa Inspekcja Sanitarna- delegatura w Gliwicach

e Teatr Profilaktyczny Kurtyna w Krakowie

e Sekcja Ruchu Drogowego Miejskiej Komendy Policji

e Straz Miejska w Zabrzu

e Stuzba Celna

e Slgskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii w Rudzie Slgskiej
e Fundacja DZIECI NICZYJE i Cartoon Network

Tresci/zadania

Sposoby realizacji zadan

Zamierzone efekty
wynikajgce z realizacji zadan

Profilaktyczne
programy
edukacyjne-
kontynuacja
dziatan,
cyklicznosé:

» Smak zycia-
czyli debata o
dopalaczach”
»HIV/AIDS- jestem
swiadomy, nie
ryzykuje”
»Podstepne
wzw”

»Znamie! Znam
je?- o czerniaku”
,» Bezpieczni w
sieci- o
cyberprzemocy”

Warsztaty edukacyjne,
prezentacje
multimedialne,
zorganizowanie
miedzyszkolnego konkursu
pt. , Profilaktyka oczami
mtodziezy”,

Spektakle profilaktyczne-
Krakowski Teatr
Profilaktyczny Kurtyna

Zapoznanie uczniow ze
skutkami zazywania
dopalaczy, narkotykow,
alkoholu, ryzykownych
zachowan w okresie
dojrzewania, zasadami
higieny i profilaktyki
antynowotworowej a takze
zagrozeniami wynikajgcymi z
korzystania z Internetu i
uzaleznienia od wirtualnego
Swiata

Tyton- choroby
sercai
nowotwory.

Obchody Swiatowego Dnia
bez Tytoniu: gazetka
Scienna, ulotki
informacyjne o natogu,
akademia szkolna,
prezentacja
multimedialna,

Zapoznanie uczniow z
zagrozeniami wynikajgcymi z
czynnego i biernego palenia
tytoniu, upowszechnienie
mody na niepalenie wsréd
dzieci, mtodziezy i dorostych,




konkurs plastyczny na
plakat antynikotynowy,
prozdrowotny happening
— PAPIEROSOM MOWIMY
NIE -

propagowanie postaw
antynikotynowych

Ochrona danych
osobowych

Przystgpienie do
Ogdlnopolskiego
Programu Edukacyjnego
GIODO ,, Twoje dane-
Twoja sprawa”

Upowszechnienie wiedzy o
ochronie danych osobowych i
prawa do prywatnosci wsrod
uczniéw i nauczycieli

Bezpieczenistwo w
czasie wolnym

Spotkanie z
przedstawicielami Strazy
Miejskiej- pogadanka nt.
bezpiecznych wakacji i
ferii zimowych

Spotkanie z
funkcjonariuszami Stuzby
Celnej- pogadanka nt.
bezpiecznej podrozy

Upowszechnienie wiedzy
uczniow nt. skutkow
ryzykownych zachowan w
czasie wolnym

Wychowanie
komunikacyjne w
szkole- Szkolna
Edukacja
Komunikacyjna

Obchody Europejskiego
Dnia Bezpieczenstwa
Drogowego:

spotkania z
przedstawicielami Policji i
Strazy Miejskiej-
pogadanki nt.
bezpiecznego poruszania
sie pieszo i ha rowerze po
drodze publicznej

Przystgpienie do
programu Odblaskowa
Szkota: stworzenie
odblaskowego patrolu,
gazetka $cienna- , Kto nosi
odblaski dostaje oklaski”,
odblaskowe disco,
ogolnoszkolny konkurs
plastyczny nt.
bezpieczenstwa w ruchu

Zwiekszenie wiedzy uczniow
nt. zasad bezpiecznego
zachowania na drodze i
poboczu oraz utrwalenie
prawidtowych nawykdw z tym
zwigzanych

Wyposazenie uczniow w
elementy odblaskowe,
promowanie inicjatyw
ograniczajgcych zagrozenia w
ruchu drogowym, zwrdcenie
uwagi dorostych na
koniecznos¢ kontrolowania
ustawowego obowigzku
korzystania przez dzieci z
elementdw odblaskowych,




drogowym

pt. Odblaskowa bizuteria”,
odblaskowe wycieczki
rowerowe klas starszych,

Konkurs na szkolng
maskotke- Straznik
Bezpieczenstwa, szkolny
konkurs o znakach
drogowych

Zorganizowanie
Miedzyszkolnego Turnieju
Wiedzy , Bezpieczne
dziecko”

Udziat w Ogolnopolskim
Turnieju Bezpieczenstwa
w Ruchu Drogowym dla

szkot podstawowych

wyrobienie nawyku
odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje i innych

Promocja bezpieczernstwa w
szkole

Promocja bezpieczenstwa
poza szkotg

Promocja bezpieczenstwa w
szkole

Chronimy nasze
dzieci- przemoc i
agresja
rowiesnicza

Udziat w kampanii
spotecznej Rzecznika Praw
Dziecka , Powiedzmy
STOP szkolnej agresji”:
zajecia profilaktyczne dla
uczniow , rodzicow i
nauczycieli z zakresu
przemocy i agresji
rowiesniczej,
przystgpienie do
ogolnopolskiej kampanii
spotecznej, Badz
kumplem- nie dokuczaj”

Nagtosnienie problemu
przemocy rowiesniczej,
zmiana postaw dzieci i
mtodziezy, prowadzgca do
obnizenia poziomu agresji
dzieci w szkole, zdobycie
certyfikatu placowek
realizujgcych standardy
ochrony dzieci przed
przemocy,

promowanie kolezenskich
zachowan




Adresaci programu:

uczniowie szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum
rodzice

nauczyciele i pracownicy szkoty

srodowisko lokalne

Realizatorzy programu:

uczniowie

dyrekcja szkoty

nauczyciele, wychowawcy

pedagog szkolny

zespot ds. promocji zdrowia
rodzice i opiekunowie

pielegniarka

pracownicy szkoty

instytucje wspotpracujace ze szkotfa
zaproszeni specjalisci

Osoby i instytucje wspierajgce dziatalnos¢ programowg

Samorzad Uczniowski

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
Rada Rodzicow

Powiatowa Stacja SANEPID-u

Stuzba Zdrowia

Policja i Straz Miejska

Instytucje i fundacje promujace zdrowie

Oczekiwane rezultaty uczestnictwa spotecznosci szkolnej w realizacji

programu
Udziat w programie ma zwiekszy¢ motywacje spotecznosci szkolnej i

spowodowac poszerzenie wiedzy oraz zmian zachowan w zakresie aktywnosci
fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny i bezpieczeistwa oraz zdrowia
psychospotecznego.

Zaktada sie, ze po realizacji programu uczniowie bedg swiadomie dbac o
higiene osobistg i otoczenia.

W13czg sie w walke z natogami i innymi zagrozeniami cywilizacyjnymi w
najblizszym srodowisku. Dziatania w ramach promocji zdrowia sg skierowane
do wszystkich uczniéw naszej szkoty, tak aby juz od najmtodszych lat
uswiadamiac dzieci jak wazne jest dbanie o nasze zdrowie i koniecznos¢
niesienia pomocy innym.



Przewidywane efekty to:

Swiadomy i samodzielny wybér przez uczniéw zdrowego stylu zycia.
Zdobycie wiadomosci utatwiajgcych prozdrowotne zachowania.
Rzetelna diagnoza potrzeb ucznidw i catej spotecznosci szkolnej.
Satysfakcja ptyngca z osiggania zamierzonych celow

Ksztattowanie motywacji wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a
takze podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych.
Zmniejszenie powszechnosci wystepowania zaburzen
psychosomatycznych,

Wzrost Swiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych.
Umiejetnosc planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania
skutecznych dziatan w tym zakresie

Podniesienie kompetencji zawodowych nauczycieli

Promocja szkoty i tworzenie tradycji

Monitorowanie i ewaluacja programul.

Program podlega ocenie skutecznosci, czyli ewaluacji.

Rodzaj ewaluaciji:

- Ewaluacja procesu (monitoring)

- Ewaluacja koricowa

Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym monitorowaniu
zaplanowanych zadan. Informacje niezbedne do ewaluacji pozyskiwane beda

przez:

rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty
obserwacje uczniéw w réznych sytuacjach

wymiane uwag, spostrzezen i wtasnych doswiadczen podczas spotkan
zespotu do spraw promocji zdrowia

analize dokumentéw szkolnych

ankiety skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli

analize wytwordw pracy uczniowskiej

zaangazowanie uczniéw w dziatania promujace zdrowy styl zycia (tytut -
klasa promujaca zdrowie)

Kazdy zakonczony rok pracy bedzie podsumowany w raporcie dziatan podjetych
w ramach promocji zdrowia. Zastanie on przedstawiony Radzie Pedagogicznej
oraz umieszczony do wiadomosci catej spotecznosci szkolnej na szkolnej stronie
internetowej.



Dokumentacja programu
Informacje na stronie internetowej szkoty
Zapisy w dziennikach lekcyjnych.
Informacje, ulotki, plansze, aktualne hasta w gablocie szkolnej.
Sprawozdania z podejmowanych dziatan biezacych

e Sprawozdania roczne na konferencji podsumowujace;j
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