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SZCZEGOLOWY PLAN PRACY W OPARCIU O AUTORSKI PROGRAM PROMOCIJI
ZDROWIA pt” W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH-POPIERAMY KAZDY RUCH”
W ZESPOLE SZKOt SPORTOWYCH W ZABRZU NA LATA 2018-2021

I ROK

Obszar edukacji
zdrowotnej

Sposoby realizacji

Oczekiwane efekty

Wspdtodczuwanie
stanow
emocjonalnych
drugiego
cztowieka,
zrozumienie jego
decyzji, postaw i
dziatan

Lekcje
wychowawcze na
temat pojecia
empatii

Udziat w
kampaniach
Polskiej Akcji
Humanitarnej pt ,,
Studnia dla
Potudnia” i
»Zamiast kwiatka
niose pomoc”

Udziat w projekcie
TAK DLA
TRANSPLANTACII -
obchody
Swiatowego Dnia
Serca

Dni tolerancji i
integracji
ylestesmy tacy
sami” -
prezentacja
multimedialna i

Zrozumienie pojecia empatii,
egocentryzmu i altruizmu
Zdobycie podstawowej
wiedzy na temat
humanitaryzmu, wojny i
pokoju

Ukazanie kryzysu
humanitarnego zwigzanego z
gtodem w Somalii i brakiem
wody w Sudanie
Uwrazliwienie na niesienie
pomocy w wymiarze
globalnym

Popularyzacja idei
transplantacji

Poznanie historii
transplantacji w Polsce
Poznanie pracy wolontariuszy
Poznanie podstawowej
profilaktyki odnosnie HIV i
AIDS

Naoczne poznanie wartosci
akceptacji i tolerancji
Wpojenie zasad tolerancji
rasowej, religijnej i kulturowej
Uwrazliwienie uczniéw na




warsztaty nt. HIV i
AIDS, dziatania
szkolnego klubu
wolontariatu,
obchody
Swiatowego Dnia
Roznorodnosci
Kulturowej

Akcje dobroczynne
na rzecz schroniska
dla zwierzat w
Zabrzu-
Biskupicach:
zbidrka kocy,
zabawek i karmy,
miedzyszkolny
konkurs
plastyczno-
literacki ,Kochajmy
zwierzeta”, nabor
dla wolontariuszy,
konkurs
fotograficzny ,,Moj

pupil”

potrzebe przestrzegania
ochrone i opieke nad
zwierzetami

Wspieranie dziatan
Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami

Profilaktyka
pierwotna raka
szyjki macicy i
innych skutkow
zakazenia HPV

Zorganizowanie
prelekcji na temat
profilaktyki raka
szyjki macicy
przeprowadzonej
przez p. Ide
Karpinska- prezesa
organizacji Kwiat

Edukacja ucznidow ostatnich
klas gimnazjalnych i licealnych
oraz ich bliskich a takze kadry
pedagogicznej nt. raka szyijki
macicy, wirusa HPV i
znaczenia regularnych badan
profilaktycznych

Kobiecosci
Profilaktyczne Warsztaty e Zapoznanie ucznidéw ze
programy edukacyjne, skutkami zazywania
edukacyjne- prezentacje dopalaczy, narkotykow,




kontynuacja
dziatan,
cyklicznosé

multimedialne,
konkursy i
spektakle nt.
dopalaczy, WZW,
czerniaka i
cyberprzemocy

alkoholu, ryzykownych
zachowan w okresie
dojrzewania, zasadami higieny
a takze zagrozeniami
wynikajgcymi z korzystania z
Internetu i uzaleznienia od
wirtualnego $wiata

Pozytywnych
postawy wobec
drugiego
cztowieka,
budowanie relacji
opartych na
wzajemnym
szacunku i
zaufaniu

Zorganizowanie
Tygodnia
Uprzejmosci i
Zyczliwosci w
ramach obchodow
Swiatowego Dnia
Zyczliwosci i
Pozdrowien
»Znajdz sie wsrdd
zyczliwych”:
warsztaty
edukacyjne,
kodeksy
uprzejmosci,
szkolna poczta
pozdrowien,
galeria zyczliwosci,
konkursy

Tworzenie klimatu
spotecznego sprzyjajgcego
dobremu samopoczuciu catej
spotecznosci szkolnej




