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Zadania zatozone w programie promocji zdrowia i ujete w harmonogramie na
rok szkolny 2018/2019 realizowaty tresci zawarte w module |- SZKOtA
ZARAZAJACA EMPATIA.

Zadania szkoty w tym module wypracowaty u uczniéw zdolnos¢ do
wspoétodczuwania standw emocjonalnych drugiego cztowieka oraz zrozumienie
jego decyzji, postaw i dziatan.

Dziatania nas jako szkoty w zakresie obranego problemu polegaty gtéwnie na
wyttumaczeniu uczniom pojecia empatii, egocentryzmu i altruizmu poprzez
zaangazowanie ucznidw w rdzne akcje charytatywne:

1. Udziat w kampanii Polskiej Akcji Humanitarnej pt ,, Studnia dla potudnia”
i ,Zamiast kwiatka niose pomoc”

W roku szkolnym 2018/2019 dyrekcja szkoty, nauczyciele ale przede wszystkim
uczniowie przystapili do kampanii edukacyjnej PAH ,, Zamiast kwiatka niose
pomoc”. Koordynatorem dziatan w zakresie tej kampanii byta nauczycielka
geografii Aleksandra Puttorak. Na przetomie czerwca i maja zostaty
zorganizowane dla uczniéw warsztaty dotyczace kryzysu humanitarnego w
Somalii. Uczniowie zostali zaznajomieni z istotg tego kryzysu, czyli brakiem
wody, gtodem, konfliktami zbrojnymi i dtugotrwatg susza.

W trakcie zaje¢ uczniowie:

e za pomoca rysowania buziek mogli wyrazi¢ emocje jakie im towarzyszyty
w momencie gdy z zamknietymi oczami stuchali opowiesci ktorej
koncowym etapem byt brak wody dotykajacy ich i ich bliskich
bezposrednio

e poznali potozenie geograficzne Somalii oraz zdobyli informacje na temat
warunkéw klimatycznych i aspektow demograficznych tego kraju, takich
jak: liczba ludnosci, religia, analfabetyzm, poziom szkolnictwa

e uczniowie dowiedzieli sie, jakie sg mozliwosci pomocy humanitarnej dla
najbardziej potrzebujgcych oraz na czym polega pomoc w postaci tzw.
wedki i ryby

e poznali dziatania PAH, nie tylko w Somalii

e mieli okazje wyrazi¢ swoje zdanie poprzez dyskusje, kolorowanki,
krzyzowke



Zajecia te, odbywaty sie w ciggu kilku dni i wzieto w nich udziat okoto 400
ucznidéw na réznych poziomach edukacyjnych: szkota podstawowa,
gimnazjum i liceum. Uczniowie zostali uwrazliwieni na niesienie pomocy,
zostata wzbudzona w nich empatia, czego dowodem byta
przeprowadzona w dniu zakoriczenia roku szkolnego zbiérka , podczas
ktdrej udato sie zebraé kwote 1594 ztotych na wsparcie dziatan PAH w
Somalii. Uczniowie zamiast tradycyjnego kwiatka wrzucali pienigzek do
wtasnorecznie wykonanych puszek z logo PAH a nauczycielom
podarowali piekne kwiatki i bukiety z bibuty oraz wykonane przez siebie
laurki.

ZA IATKA &R
NIOSE POMOC
B A

WEACZ SIE
1 NIES POMOC
Z POLSKA AKCJA
HUMANITARNA




2. ,Zwierzeta tez czujga ,,...— akcja dobroczynna
W pazdzierniku z okazji Swiatowego Dnia Zwierzat we wspotpracy z
przedstawicielami OTOZ ANIMALS W GLIWICACH zostata zorganizowana
akcja DAJ DROBNIAKA DLA ZWIERZAKA majgca na celu wspomozenie
dziatan dotyczacych wszelkich przypadkéw znecania sie nad zwierzetami.
Woptacajac pienigdze uczniowie czynnie uczestniczyli w zapewnieniu
pomocy krzywdzonym zwierzetom- zebrana kwota to 900 zfotych.
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Uczniowie ostatniej klasy szkoty podstawowej i klas licealnych w ramach
Obchodéw Swiatowego Dnia Serca brali udziat w konferencji na temat
Swiadomego dawstwa i transplantacji zorganizowanej przez
przedstawicieli fundacji Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu i
koordynatoréw regionalnych POLTRANSPLANTU. Uczniowie poznali
historie transplantacji w Polsce, historie ludzi po przeszczepie serca i

prace wolontariuszy fundacji.




W roku szkolnym 2018/2019 uczniowie ostatniej klasy liceum
ogolnoksztatcgcego brali udziat w akcji , Mtoda krew ratuje zycie”
organizowanej przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Katowicach. W ramach tej akcji ochoczo oddawali krew potrzebujgcym.

W maju 2019 roku w szkole obchodzilismy Dni tolerancji i integracji ,, JesteSmy
tacy sami”. W ramach obchoddéw tego dnia zostaty podjete nastepujace
dziatania:

e Uczniom szkoty podstawowej zostata przedstawiona prezentacja
multimedialna pt. ,, Wszyscy jesteSmy rézni, kazdy z nas jest wyjatkowy”,
w czasie ktdrej zostaty wpojone zasady tolerancji rasowej, religijnej i
kulturowej a takze zostaty przypomniane informacje na temat
podstawowych praw cztowieka.

e Dla ucznidéw klas licealnych przeprowadzono warsztaty w ramach
projektu profilaktycznego HIV/AIDS- jestem Swiadomy, nie ryzykuje.
Warsztaty te w pofgczeniu z prezentacjg multimedialng pt. ,, W zyciu jak
w tancu, kazdy krok ma znaczenie” pozwolity uczniom na zrozumienie
réznicy pomiedzy HIV i AIDS, uswiadomity jakie sg czynniki ryzyka
zakazenia, zaznajomity z podstawowg profilaktyka i nauczyty tolerancji
wobec 0sob HIV- pozytywnych.



W ramach dziatania szkolnego klubu wolontariatu uczennice klasy siodmej

wraz ze swojq wychowawczyniq organizowaty zajecia dla wychowankoéw

Zabrzanskiego Towarzystwa Rodzicow, Opiekundw i Przyjaciot Dzieci

Specjalnej Troski w Zabrzu.

| ]

W czasie catego roku szkolnego 2018/2019 w szkole organizowane byty

cyklicznie, state punkty programu promocji zdrowia, ktérymi sg profilaktyczne

programy edukacyjne ( jako kontynuacja dziatan z poprzedniego programu
promocji zdrowia pt. ZDROWO NA SPORTOWO w latach 2014-2017.

Dla przypomnienia sg to:

» Smak zycia- czyli debata o dopalaczach”

HIV/AIDS- jestem swiadomy, nie ryzykuje

Podstepne WZW

» Znamie! Znam je?- o czerniaku”

,» Bezpieczni w sieci — o cyberprzemocy”

Wybierz zycie- pierwszy krok- profilaktyka wirusa HPV

Wymienione programy edukacyjne realizowane byty i nadal bedg przez
szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia panig Aleksandre Puttorak.
Bazujg na przygotowywanych przez nig prelekcjach i warsztatach z
wykorzystaniem autorskich prezentacji multimedialnych. Zajecia te
zapoznaty ucznidw ze skutkami zazywania dopalaczy, narkotykow,
ryzykownych zachowan w okresie dojrzewania, zasadami higieny i
profilaktyki antynowotworowej a takze z zagrozeniami wynikajgcymi z
korzystania z Internetu i uzaleznienia od wirtualnego Swiata.



W harmonogramie zada w ramach promocji zdrowia zostato zawarte dziatanie
zwigzane ze zorganizowaniem prelekcji na temat profilaktyki raka szyjki macicy,
ktdrg miata przeprowadzié¢ l|da Karpiriska- prezesa Ogélnopolskiej Organizacji
KWIAT KOBIECOSCI. Niestety ze wzgleddw organizacyjnych nie udato nam sie
zorganizowac tego spotkania w tym roku szkolnym. Jednak nie poddajemy sie i
zamierzamy zrealizowad to zadanie w pdZniejszym czasie.



