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Zadania zatozone w programie promocji zdrowia i ujete w harmonogramie na rok szkolny
2020/2021 realizowaty tresci zawarte w module IlI- BEZPIECZNA SZKOtA pod hastem ,, Kreci
mnie bezpieczenstwo”.

Realizacja zadan szkoty w tym module zostata w znaczny sposdb ograniczona poprzez
pandemie koronawirusa , ktérej efektem byto nauczanie zdalne. W zwigzku z tym duzo zadan
nie zostato zrealizowanych. W ramach promocji zdrowia byty realizowane w formie on-line
warsztaty i szkolenia zwigzane z profilaktykg HIV/AIDS, czerniaka, WZW, raka szyjki macicy i
wirusa HPV, dopalacze.

W Zespole Szkét Sportowych zostata wdrozona innowacja pedagogiczna ,,Pokojowe
srodowisko szkolne- czyli mediacja rowiesnicza i sztuka komunikowania sie jako sposéb
efektywnego ksztattowania kompetencji spotecznych uczniéw”. Nauczyciele wychowawcy
oraz pedagog szkolny przeprowadzili lekcje o mediacjach prawie we wszystkich klasach ( od
IV do Il LO), uczestniczyto w nich okoto 280 oséb. W wiekszosci byty to zajecia
przeprowadzone w trybie online. Z poczatkiem pazdziernika udato sie przeprowadzi¢ temat
warsztatowo w dwdch klasach ILO. Poprzez te dziatania ksztattowane byty kompetencje
spoteczne ucznidow, promowane byty pozytywne wzorce komunikowania sie w srodowisku
réwiesniczym, budowana byta atmosfera zyczliwosci w klasie i w szkole. Uczniowie nabywali
umiejetnosci mediacyjnych oraz budowali umiejetnosci pokojowego rozwigzywania
konfliktow. W szkole dziata Klub mediatoréw, ktérego celem jest nauka sztuki mediacji oraz
rozwigzywanie konfliktéw w szkole. To dopiero poczatek naszej drogi, ale mamy za sobg juz
trzy spotkania warsztatowe, niestety wiekszos¢ online. Przed rozpoczeciem innowacji
przeprowadzono Ankiete dla uczniéw dotyczgca konfliktéw oraz sposobow ich
rozwigzywania, co dato nam obraz gdzie sg problemy i co nalezy wprowadzi¢, aby
rozwigzania podejmowane byty skutecznie. Aby zapoznaé uczniéw z ich prawem oraz
przestrzec przed jego tamaniem prowadzone byty warsztaty z policjantami z zabrzanskiej
prewencji min. ,,Cyberprzemoc” oraz ,, Odpowiedzialnos¢ w kontekscie prawa, przemocy i
agresji réwiesniczej. Zamiescilismy rowniez informacje na Gazetce szkolnej propagujacej
prawo na szkolnym korytarzu.
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»Konflikty oraz sposoby ich rozwigzywania”

W ankiecie dotyczacej ,, Konfliktdw oraz sposobu ich
rozwigzywania” wzieto udziat 54 respondentéw co stanowi 15% wszystkich uczniéw klas
starszych.

Na pytanie ,,Co to jest konflikt?” ankietowani w 45% odpowiedzieli, ze jest to kitdtnia,
15% odpowiedziat, ze jest to sprzecznosc zdan i pogladéw, 11% stwierdzito, ze to spdr po 9%
okreslito, ze jest to niezgodnos¢ lub nieporozumienie, natomiast po 5,5% orzekta, ze jest to
odmiennos¢ zdania badz problem.

Na pytanie Czy w twojej klasie wystepuja konflikty? 76% ucznidw odpowiedziato
twierdzaco natomiast pozostata czes¢ 24% odpowiedziata, ze w ich klasie konflikty sie nie
zdarzaja.

Z posréd najczesciej wymienianych konfliktéw wymieniane sg przede wszystkim
przezywanie (18%) kolejny to odmiennos¢ zdania (5,5%) oraz konflikt pomiedzy ptcig
przeciwng, brak wzajemnego wystuchania sie i wymyslona plotka (4%). Pojedyncze
odpowiedzi to: konflikty polityczne, brak czasu, aby przesta¢ komus lekcje, gtupi zart, brak
zgody, kitdtnia o prace domowa, gdy wszyscy naraz moéwig, uprzykrzanie sobie zycia,
wzajemne dokuczanie szantaz i udowadnianie, kto ma racje.

Uczniowie wymieniajg nastepujgce sposoby radzenia sobie z konfliktami:
49 % rozmowa

12% kompromis/ztoty Srodek

12% opanowanie sie, uspokojenie

11% powiedzenie nauczycielowi/osobie trzeciej
przeproszenie sie
mediacje
negocjacje

10% porozumienie

6% arbitraz,
nie przejmowanie sie



W kolejnym pytaniu uczniowie zostali zapytani o uczucia, ktére przezywajg podczas
konfliktu. Najczesciej wymieniano ztos¢ 76% oraz smutek 63%. Nieliczni wymieniali takie
uczucia jak: zazdros¢, strach, oburzenie 5,5%. Wpymieniano jeszcze: zaktopotanie,
zniechecenie, bezsilnosé, zawdd, frustracje, nienawis¢, odtrgcenie, bdl i zal 4%. Pojedyncze
odpowiedzi to: samotnos¢, ubolewanie, niepokdj, przykrosé, roztrzesienie, zmartwienie oraz
rozterka — stanowito to 2% .

Kolejnym pytaniem byto ,Jak zachowujesz sie, gdy jestes z kims w konflikcie?”. 44.4%
uwaza, ze trzeba o tej sytuacji porozmawiaé, 20,4% unika konfliktu lub udaje, ze nic sie nie
stato, 13% zamartwia sie, 9,3 % podejmuje walke w celu zniszczenia przeciwnika, 7,4% szuka
wsparcia u innych, 5,6% rezygnuje z wtasnych dazen, ignoruje problem.

Respondenci uwazajg, ze mediatorowi potrzebne sg nastepujgce cechy, aby mogt
pomagaé¢ innym w rozwigzaniu konfliktu: przede wszystkim powinien by¢ spokojny i
opanowany — tak uwaza 31% ankietowanych, 18% uwaza, ze powinien by¢ obiektywny, 11%
twierdzi, ze dobrg cechg jest zyczliwo$é i umiejetnos¢ porozumiewania sie, inni uwazaja, ze
cierpliwos¢, bezstronno$¢ oraz umiejetnos¢ wystuchania obu stron 9%. Pojedyncze osoby
stawiaja na odwage, uczciwosc¢, rozwage, szacunek do innych asertywnosc i szczerosé 2%.

60% ankietowanych wie, co to s3 mediacje 40% odpowiada, ze nie wie. Kolejne
pytanie dotyczyto wymienienia, jakie konflikty mozna rozwigza¢ dzieki mediacja? 29% nie
wie 16% uwaza, ze konflikty miedzy kolegami oraz rodzicami, 11% wymienia ktdtnie, 7%
uwaza, ze wszystkie a 5,5% twierdzi, ze bujki.

Ostatnie pytanie dotyczyto wyrazenia checi, aby w naszej szkole dziatat klub
mediatorow, ktorzy pomagaliby w rozwigzywaniu konfliktéw. 50% Odpowiedziato, ze nie wie
37% odpowiedzieli twierdzaco 13%, ze nie chcg, aby taki zespdl dziatat.

Uczniowie wiedzg, co to sg konflikty i wiekszos$¢é twierdzi, ze zdarzajg sie w ich klasie.
Wiedzg, ze konfliktowi towarzyszg trudne emocje takie jak ztos¢ i smutek oraz, ze rozmowa
pomaga w rozwigzanie konfliktédw. Nieliczni chcg angazowac¢ do ich rozwigzywania inne
osoby proszac o pomoc. Uczniowie wiedzg, jakie cechy powinien mie¢ mediator stawiajac na
osoby spokojne opanowane i obiektywne. Nie wszystkie osoby wiedzg, co to s3 mediacje i
nie wiedzg czy chciatyby, aby tacy mediatorzy byli w naszej szkole.

Whioski

Poniewaz rozmowa pomaga w rozwigzywaniu probleméw, bezstronna osoba w
postaci mediatora bedzie najlepszym tego rozwigzaniem.
v' nalezy poszerzy¢ zakres wiedzy ucznidw na temat mediacji, jako sposobu
rozwigzywania konfliktow
v" kontynuowaé warsztaty dla przysztych mediatoréw, aby zwiekszaé ich wiedze
w tej dziedzinie
v' promowac dziatalnos$¢ Klubu mediatorow



W ramach SZKOLNEJ EDUKACJI KOMUNIKACYJNEJ 02 pazdziernika 2020 roku uczniéw klas
drugich Zespotu Szkot Sportowych odwiedzili policjanci z Komendy Miejskiej Policji w Zabrzu.
Podczas spotkania poruszone byty tematy bezpiecznej drogi do szkoty, bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie i wtasciwej reakcji podczas kontaktu z osobami nieznajomymi.
Przypomniano zasady zwigzane z zapobieganiem i rozprzestrzenianiem sie COVID-19.

Jak co roku w ramach ogdlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj trzezwy umysl” dzieci i
mitodziez zabrzanskich szkot uczestniczyla w réznego typu zajgciach na terenie swoich
placowek, ktorych podsumowaniem byly liczne konkursy.

Wsrdd laureatéw znalezli si¢ wyrdznieni uczniowie naszej szkoty:

Klasa | a — nauczyciel Iwona Socko :
Zuzanna Andrzejewska, Bartlomiej Kaminski, Nel Piwowar, Anna Szukala

Klasa Il b — nauczyciel Ewa Toporek:
Wojciech Macholak

Klasa Il b — nauczyciel Joanna Lewandowska:
Wiktoria Depta, Natalia Serek, Lucja Stempska

Klasa IV ¢ — nauczyciel Dorota Zaborniak — Kaszyca:
Oskar Bartosik



SZKOLA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO otrzymata certyfikat za wdrozenie Programu
profilaktyczno — edukacyjnego ,,Kicaj zdrowo” — Profilaktyka bullyingu w Internecie w
roku szkolnym 2020/2021.

Program wdrazany byt w klasach najmtodszych I — IlI.

Honorowy patronat nad programem obj¢li: Prezydent Miasta Zabrze oraz Dyrektor
Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Katowicach. Organami
pomocnymi w realizacji projektu byli: Urzad Miasta Zabrze, Program ,,Aktywne Miasto”,
Miejska Komisja do Spraw Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zabrzu oraz
Wydzial Oswiaty U.M. w Zabrzu.

W ramach zaje¢ szkolnych we wrzeséniu i pazdzierniku dzieci poznawaty i ¢wiczyly
bezpieczne zachowania w Internecie poprzez odgrywanie scenek, ogladanie filmow
edukacyjnych z tego zakresu, malowanie plakatow rozwieszanych potem w szkole.

Cwiczymy bezpieczne
zachowania:

eSzkola Mistrzostwa Sportowego

g{ J; w Zespole Szkot Sportowych

=" Profilaktyka bullyingu
w Internecie

Odgrywamy scenki

Rysujemy, malujemy

Mow, jesli cos jest nie tak!

hron swo Jq prywatnosc

Ogladamy ,,Owce w sieci”

ﬁ

SzanUJ innych w sieci

Nie ufaj poznanym w sieci




W zwiqzku z zaistniatq sytuacjq zwigzanqg z pandemiq koronawirusa i obostrzeniami z niej
wynikajgcymi, szkota zobowiqgzuje sie do tego aby wniosek o nadanie Krajowego certyfikatu
ztozy¢ do koordynatora wojewddzkiej sieci do dnia 30.12.2021.

Do zrealizowania zostaty nastepujace dziatania:

Obszar edukacji zdrowotnej

Sposoby realizacji

Oczekiwane efekty

Palenie tytoniu skutkiem
choréb serca i nowotworow

Zorganizowanie obchodéw
SWIATOWEGO DNIA BEZ
TYTONIU

Gazetka Scienna

Ulotki informacyjne o
natogu

Prezentacja multimedialna

Konkurs plastyczny na plakat
antynikotynowy,
prozdrowotny

e Zapoznanie uczniéw
z zagrozeniami
wynikajgcymi z
czynnego i biernego
palenia tytoniu

e Upowszechnienie
mody na niepalenie
wsrod dzieci,
mitodziezy i
dorostych

e Propagowanie
postaw
antynikotynowych

Kultura i szacunek jako
dobry wizerunek kazdego
cztowieka

Konkurs na utwor
promujacy kulturalne
zachowanie

Wykonanie i ekspozycja
gazetek Sciennych w
klasach- Magiczne stowa

Szkolny test wiedzy , Mistrz
savoir-vivre”

Ogdlnoszkolny projekt
,Wybor ucznia z klasg”

e Tworzenie klimatu
spotecznego
sprzyjajacego
dobremu
samopoczuciu catej
spotecznosci szkolnej

e Propagowanie
wtasciwych wzorcow
i zachowan

e Podniesienie kultury
osobistej wsrod
uczniow

e Uksztattowanie
prawidtowych
postaw spotecznych

e Wyposazenie
uczniéw w wiedze na
temat zasad savoir-
vivre

Codzienne zycie w epoce
informatycznej-
prawidtowe zachowania

Nietykieta czyli o kulturze w
internecie

Przeprowadzenie lekcji

e Poznanie
elementarnych zasad
kultury na forach
internetowych




wychowaweczych o zasadach
dobrego wychowania w
komunikacji internetowe;j

Przestrzeganie zasad
grzecznosci i
ortografii w czasie
pisania sms-6w i e-
maili

Wartos¢ akceptacji i
tolerancji jako podstawy
poszanowania drugiego
cztowieka

Obchody Swiatowego Dnia
Réznorodnosci Kulturowej:
prezentacja multimedialna,,
Wszyscy jestesmy rézni,
kazdy z nas jest wyjatkowy”

Wpojenie zasad
tolerancji rasowej,
religijnej i kulturowej
Przypomnienie i
utrwalenie
informacji na temat
podstawowych praw
cztowieka

Ochrona danych
osobowych

Przystapienie do
Ogélnopolskiego Programu
Edukacyjnego UODO , Twoje
dane- Twoja sprawa”

Przeprowadzenie lekcji
matematyki, geografii i
informatyki zRODO w
najstarszych klasach szkoty
podstawowej i w klasach
licealnych

Zorganizowanie
specjalistycznego szkolenia z
RODO dla rodzicéw ( online)

Znajomosc tresci
zwigzanych z
ochrong danych
osobowych i prawem
do prywatnosci

W zwigzku z bezpieczng organizacjq roku szkolnego 2021/2022 Ministerstwo Edukacji i Nauki
we wspotpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji zobowigzato szkoty do przeprowadzenia
tygodnia informacyjnego dotyczacego szczepien i profilaktyki choréb zakaznych. W naszej
szkole tydzien informacyjny odbedzie sie w terminie 6.09-10.09 i przeprowadzony bedzie w 3

krokach:

e przestanie informacji do rodzicéw na temat organizowanej akcji oraz
materiatéw edukacyjnych SZCZEPIENIA. PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH.

e lekcje wychowawcze z wykorzystaniem gotowych scenariuszy
(przeprowadzajg wychowawcy)

e projekcja filméw edukacyjnych dla klas IV-VIII oraz klas licealnych



Wykaz prezentowanych filméw:

KLASY I-11l- Szczepienia- tajna bron superbohateréow

KLASY IV-VIlI- Zarazaj odpowiedzialnoscig

KLASY LICEALNE- Zaszczep sie wiedza
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Szczepienia zapobiegaja chorobom! viedza |
Szczepie sig, aby byd zdrowym! o szczepieniach &

Chce by¢ odporny na choroby!

Moja tajna bron - szczepionkal

Zwalcz epidemie - zaszczep sie!
Szczepie sie - jestem superbohaterem!

Opracowata: Aleksandra Puttorak



