
Poniedziałek 

MDK1 
14.35-16.05 
Siatkówka 

SP33 

14.45-17.00 
Zaj. plastyczne 

s.209 MDK1 

15.15-17.30 
Zaj. Komputerowe 

s.210 MDK1 

15.45-19.15 
Zespół Taneczny 

MAK 
s. gimnastyczna 

MDK1 

16.00-17.30 
Piłka ręczna 

SP31 

18.00-19.30 
Piłka ręczna 

Hala Rokitnica 
 

MDK2 14.30-16.00 
Koło instrumentów 

klawiszowych 
(+KIK gr. Młodsza) 

s.muzyczna(15)MDK2 

15.15-17.00 
Zaj. plastyczne 

(grupy młodsza, 
średnia i starsza) 

Przybudówka MDK2 

15.15-16.15 
Małe formy 

teatralne 
Galeria piwnica 

MDK2 

15.15-16.00 
Dziecięcy Teatr 

Tańca 
s. baletowa MDK2 

16.00-18.15 
Zesp. Taneczne, 

Młodzieżowe 
zajęcia otwarte 

s. baletowa MDK2 

  

OPP3 15.00-16.30 
Koło gry na 

instrumentach – 
gitara 

OPP3 

15.00-16.30 
K. gier i zabaw 

komputerowych 

OPP3 

16.00-17.30 
Koło technik 
graficznych 

OPP3 

16.30-18.30 
Koło zespół 

taneczny 

SP43 

   

OPP4 
„CET” 13.35-16.00 

Relaksacja 
s. Czas relaksu 

OPP4 „CET” 

13.45-14.45 
Zaj. Plastyczne 

„Kolorowe 
miasto” gr. I 

sala plastyczna 
OPP4 „CET”  

w ZSO14 

15.00-16.00 
Zaj. Plastyczne 

„Kolorowe 
miasto” gr. II 

sala plastyczna 
OPP4 „CET”  

w ZSO14 

16.00-16.45 
Balet (4-5 lat) 
sala baletowa 
OPP4 „CET” 

16.00-17.30 
Mamo, Tato 

uśmiechnij się 
s. Czas relaksu 

OPP4 „CET” 

16.00-17.30 
Haft i rękodzieło 

artystyczne 
sala haftu 

OPP4 „CET” 

16.00-19.00 
Gitara – nauka gry 

s. muzyczna  
OPP4 „CET” 

SPORT PLASTYKA INFORMATYKA TANIEC MUZYKA TEATR POZOSTAŁE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wtorek 

MDK1 
14.00-15.30 

Zaj.plastyczne 
Filia Jordana 2 

14.35-16.05 
Siatkówka 

SP33 

14.45-17.00 
Zaj. plastyczne 

s.209 MDK1 

15.00-17.00 
Zespół instr. 

elektronicznych 

s.114 MDK1 

15.30-16.15 
Zespół Taneczny 

Maczek 
s.105 MDK1 

16.00-17.30 
Zaj.plastyczne 
Filia Jordana 2 

16.00-18.15 
Siatkówka/Tenis 

stołowy 
s. gimnastyczna 

MDK1 

16.30-18.00 
Zespół Taneczny 

Maczek 
s.105 MDK1 

17.30-19.00 
Piłka ręczna 
Hala MDK1 

17.30-20.30 
Chór Resonans 

Con Tutti 
Gr. zaawans. 

s. 207/208 MDK1 

17.30-20.30 
Chór Resonans 

Con Tutti 
Gr. zaawans. 

s. 212/214 MDK1 

18.15-19.45 
Zespół Taneczny 

MAK III 

s.105 MDK1 

18.15-20.30 
Zaj. Rekreacyjno-

sportowe 
s. gimnastyczna 

MDK1 

 

MDK2 15.15-17.00 
Zaj. plastyczne 

(grupy młodsza, 
średnia i starsza) 

Przybudówka MDK2 

      

OPP3 15.30-17.00 
Koło plastyczne 

OPP3 

16.20-17.50 
Koło piłki 
siatkowej 

SP5 

     

OPP4 
„CET” 

14.15-16.30 
Akademia 

Przedszkolaka 
s. Czas relaksu 

OPP4 „CET” 

14.30-15.30 
Prac. plastyczna 

„Plama” gr. I 
sala plastyczna 

OPP4 „CET”  
w ZSO14 

15.45-16.45 
Prac. plastyczna 

„Plama” gr. II 
sala plastyczna 

OPP4 „CET”  
w ZSO14 

16.00-17.30 
Akrobatyka – 

zaawans. 

SP18 

16.15-17.15 
Grupa taneczna 

Rozrabiaki 1 (7-8) 
sala baletowa 
OPP4 „CET” 

16.30-18.00 
Mamo, Tato 

uśmiechnij się 
s. Czas relaksu 

OPP4 „CET” 

17.25-18.10 
Break dance 

poczatk. (7-10) 
sala baletowa 
OPP4 „CET” 

18.20-19.35 
Break dance 

średniozaawans 
(9-15) 

sala baletowa 
OPP4 „CET” 

      

SPORT PLASTYKA INFORMATYKA TANIEC MUZYKA TEATR POZOSTAŁE 
 

 

 

 



Środa 

MDK1 13.00-13.45 
Zajęcia 

Komputerowe 

ZS10 

14.30-17.30 
Zespół instr. 

elektronicznych 

s.114 MDK1 

15.45-19.30 
Zespół Taneczny 

MAK 
s. gimnastyczna 

MDK1 

16.30-18.45 
Zespół Taneczny 

MAK III 

s.105 MDK1 

16.40-18.55 
Zaj. Plastyczne 

s.209 MDK1 
  

MDK2 
14.00-16.00 

Zajęcia muzyczne 

s.15 MDK2 

15.15-16.00 
Dziecięcy Teatr 

Tańca 
s. baletowa MDK2 

16.00-18.15 
Zesp. Taneczne, 

Młodzieżowe 
zajęcia otwarte 

s. baletowa MDK2 

18.00-19.30 
Zaj. plastyczne 

(grupy młodsza, 
średnia i starsza) 

Przybudówka MDK2 

   

OPP3 14.00-15.30 
Koło rękodzieła  

I szycia 

OPP3 

14.30-16.00 
Koło gry w 
siatkówkę 

SP33 

15.25-16.55 
Koło gier 

zespołowych 
ZSO15 

16.00-17.30 
Koło technik 
graficznych 

OPP3 

   

OPP4 
„CET” 

15.45-17.15 
Akademia 

Przedszkolaka 
s. Czas relaksu 

OPP4 „CET” 

16.00-17.30 
Akrobatyka – 
początkujący 

SP18 

     

SPORT PLASTYKA INFORMATYKA TANIEC MUZYKA TEATR POZOSTAŁE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Czwartek 

MDK1 13.00-13.45 
Zajęcia 

Komputerowe 

ZS10 

15.00-16.30 
Siatkówka/ 
Badminton 

4LO 

15.30-16.15 
Zespół Taneczny 

Maczek 
s.105 MDK1 

16.00-17.30 
Piłka ręczna 

SP31 

16.00-18.15 
Siatkówka/Tenis 

stołowy 
s. gimnastyczna 

MDK1 

16.30-18.00 
Zespół Taneczny 

Maczek 
s.105 MDK1 

16.35-18.05 
Siatkówka/ 
Badminton 

4LO 

17.00-19.45 
Chór Resonans 

Con Tutti 
Gr. początkująca 

s. 207/208 MDK1 

17.00-19.45 
Chór Resonans 

Con Tutti 
Gr. początkująca 

s. 212/214 MDK1 

17.30-19.00 
Piłka ręczna 
Hala MDK1 

18.15-19.45 
Zespół Taneczny 

MAK III 

s.105 MDK1 

   

MDK2 14.00-15.30 
Zespół gitar 

klasycznych gr. I d 

s.18 MDK2 

16.00-17.30 
Zaj. plastyczne 

(grupy młodsza, 
średnia i starsza) 

Przybudówka MDK2 

17.00-20.00 
Dziecięcy Teatr 

Tańca 
s. baletowa MDK2 

    

OPP3 15.00-15.45 
Zespół wokalny 

OPP3 

16.30-18.30 
Zespół taneczny 

SP 43 
     

OPP4 
„CET” 

16.30-18.00 
Mamo, Tato 

uśmiechnij się 
s. Czas relaksu 

OPP4 „CET” 

      

SPORT PLASTYKA INFORMATYKA TANIEC MUZYKA TEATR POZOSTAŁE 
 

 

 

 

 

 

 

 



Piątek 

MDK1 16.00-18.15 
Siatkówka/Tenis 

stołowy 
s. gimnastyczna 

MDK1 

18.00-19.30 
Piłka ręczna 

Hala Rokitnica 
     

MDK2 15.00-18.00 
Zespół plastyczny 

Pinokio gr. II 
Przybudówka MDK2 

      

OPP3 13.30-15.45 
Koło gier i zabaw 

umysłowych 

OPP3 

14.00 – 15.30 
Koło 

informatyczne  
dla dzieci 

OPP3 

     

OPP4 
„CET” 

16.00-17.00 
Grupa taneczna 

Rozrabiaki 2 (5-6) 
sala baletowa 
OPP4 „CET” 

16.30-18.00 
Mamo, Tato 

uśmiechnij się 
s. Czas relaksu 

OPP4 „CET” 

17.15 – 18.15 
Popping/locking 
początk. (8-11) 
sala baletowa 
OPP4 „CET” 

18.30-19.30 
Grupa taneczna 

Axes Street (12-15) 
sala baletowa 
OPP4 „CET” 

   

SPORT PLASTYKA INFORMATYKA TANIEC MUZYKA TEATR POZOSTAŁE 
 

 

 

Sobota 

MDK1 8.30-12.00 
Chór Resonans 

Con Tutti 
Gr. zaawans. 

s. 207/208 MDK1 

8.30-12.00 
Chór Resonans 

Con Tutti 
Gr. zaawans. 

s. 212/214 MDK1 

10.00-11.30 
Zespół Taneczny 

MAK 
s. gimnastyczna 

MDK1 

11.00-13.15 
Zaj. Rekreacyjno-

sportowe 
s. gimnastyczna 

MDK1 

12.00-13.30 
Chór Resonans 

Con Tutti 
Gr. zaawans. 

s. 207/208 MDK1 

12.00-13.30 
Chór Resonans 

Con Tutti 
Gr. zaawans. 

s. 212/214 MDK1 
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Szczegółowe Informacje: 

MDK1 ul. Tarnopolska 50, 41-807 Zabrze (Mikulczyce),  tel. 32 271 76 09, e-mail: sekretariat@mdk1.zabrze.pl 

MDK2 ul. 3 Maja 12, 41-800 Zabrze, tel. 32 271 59 11, e-mail: sekretariat@mdk2.zabrze.pl 

OPP3 ul. Opolska 29, 41-800 Zabrze, tel. 32 271-54-45, e-mail: sekretariat@opp3.zabrze.pl 

OPP4 „CET” ul. Korczoka 98, 41-806 Zabrze (Zaborze)  tel. 32 277 54 81, 697019698  e-mail: sekretariat@opp4.zabrze  
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