KRYTERIA REKRUTAC]JI UCZNIOW
DO PIERWSZE] KLASY CZTEROLETNIEGO
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
ZESPOLU SZKOL SPORTOWYCH W ZABRZU
NA ROK SZKOLNY 2022/2023

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia.2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U.2022.655 z dnia 2022.03.23);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo oswiatowe (Dz.U.2017.60

Z pézn. zm);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddzialow i szkét sportowych
oraz oddzialéw i szk6l mistrzostwa sportowego (Dz.U.2020.2138);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajacego do publicznych przedszkoli, szkét.

Placowek i centrow (Dz.U.2019.1737);

Ocenie podlega technika i dynamika wykonania podstawowych elementéow
gry, takich jak podanie i chwyt pilki, kozlowanie po prostej i

ze zmiang Kierunku biegu, rzut do bramki w wyskoku w przdd

Opis proby: kandydat rozpoczyna probe koztujac pitke po prostej na odcinku

15 m, nastepnie wykonuje koztowanie ze zmiang kierunku, dalej podaje pitke do
partnera, po podaniu zmienia kierunek biegu, w biegu chwyta pitke i wykonuje zwdéd
potaczony z rzutem w wyskoku do bramki.

Do najcze$ciej popetnianych btedéw naleza: btad krokéw, koztowanie
niewtasciwa reka i z kontrolg wzrokowsg, ,noszenie” pitki w czasie koztowania,
brak koordynacji przy rzucie w wyskoku;



Bledy:

Punkty karne odejmowane od 50(za kazdy btad odejmowane jest od
1- 5 punktéw).

Brak koordynacji przy zwodzie

Koztowanie miedzy tyczkami niewtasciwg reka

Patrzenie na pitke w trakcie koztowania

Ladowanie na noge zamachowa

Popeienie btedu krokéw

Przekroczenie linii pola bramkowego

Brak tempa i wtasciwego rytmu podczas wykonywaniu sprawdzianu

Brak koordynacji przy rzucie w wyskoku

Brak precyzji i sity rzutu

Brak precyzji podczas podania

Test dla bramkarzy

Préba 1

Ocena postawy, poruszania sie oraz interwencji podczas rzutéw rzutéw w dolny i
gorny rog bramki(mozliwych do zdobycia 25 punktow)

Opis proby: bramkarz ustawiony na srodku bramki wykonuje po 3 interwencje

w kazdy rég bramki prezentujgc prawidtowa postawe bramkarska,

prawidlowe poruszanie w bramce oraz prawidtowg technike obrony rzutéw,

Bledy:

1.Zta postawa bramkarska -5 (wyprostowane wysoko nad gtowe rece,

wspiecie na palce, wyprostowane nogi, zbyt szeroko ustawione nogi,

pochylenie tutowia w przod)

2.Zte poruszanie w bramce -5 (wyprostowane nogi, wspiecie na palce,

zbyt szeroko ustawione nogi, 1aczenie nég w czasie poruszania, krzyzowanie

ndg w czasie poruszania)

3.Zte wykonanie interwencji -15 (obrona pitek dolnych: ugiecie nogi przy interwencji,
odbicie ze ztej nogi, brak reki do asekuracji nogi po stronie interwencji, brak reki do
asekuracji w okolicach gtowy, brak wychylenia tutowia w strone pitki podczas
interwencji obrona pitek gornych: zbyt niskie opuszczenie rak przed interwencja,
odbicie ze ztej nogi, skrecenie tutowia w strone bramki, brak obserwacji pitki w czasie
interwencji, zbyt duze obnizenie srodka ciezkosci)



Préba 2

Ocena techniki, szybko$ci i dokladnosci podan do ataku

szybkiego(25 punktow)

Opis proby: bramkarz siada na linii bramkowej i na sygnat dzwiekowy zaczyna préobe
polegajaca na podaniu 5 pitek do zawodnikéw ustawionych na linii Srodkowej boiska, po
kazdym podaniu bramkarz musi wréci¢ na linie bramkowa i wykonac¢ siad prosty.
Kolejno$¢ podan taka jak na rysunku( za kazdy btad odejmowane jest od 1-5 punktow).
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Bledy:

Brak powrotu na linie bramkowa
Zta technika wykonania podania

Mata szybko$¢ wykonania préby

Zta kolejnos¢ podan

Brak precyzji i sity podania.

Ocena gry wlasciwej zawodnikow pola gry (ocena 0 - 50 punktow):
Zawodnicy pola gry - ocenie podlega (ocena 0 - 50 punktow):
1. Umiejetno$¢ gry w dziataniach defensywnych (ocena 0 - 25 punktéow):

- poruszanie sie, przechwyt, wygarniecie, blokowanie, zachowanie sie w sytuacjach 1x1,

- aktywnos¢ i wspdtpraca w podstawowych sytuacjach taktycznych z zawodnikami z
sasiedniej strefy,

- cechy wolicjonalne w czasie walki sportowe;j.

2. Umiejetnos¢ gry w dziataniach ofensywnych (ocena 0 - 25 punktow):

- poruszanie sie, zwody, podania, rzuty, decyzje w sytuacjach 1x1,

- wspolpraca z zawodnikami na sgsiedniej pozycji w dziataniach grupowych,
- umiejetno$c¢ dziatania w sytuacjach 2x1, 3x2,

- aktywnos$¢ w akcjach szybkich,

- cechy wolicjonalne w czasie walki sportowe;j.

Ocena gry wtasciwej bramkarzy (ocena 0 - 50 punktéw):
Bramkarze - ocenie podlega (ocena 0 - 50 punktow):

1. Umiejetnos¢ gry bramkarza w réznych sytuacjach gry,
2. Efektywno$¢ interwencji i organizacji ataku szybkiego,

3. Cechy wolicjonalne w czasie walki sportowe;.



