"Szkota promujgca zdrowie zwigksza mozliwosci mtodych ludzi do podejmowania dziatan i dokonywania
zmian. Jest miejscem, w ktorym mtodzi ludzie pracujgc razem z nauczycielami i innymi osobami, mogq
0siggnac¢ sukces. Wzmacnianie mtodych ludzi, wspieranie ich wizji i idei, umoZliwia im wptyw na ich
zycie i warunki zycia". (WHO, 1997)

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Szkota promujgca zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktére sprzyjaja: dobremu samopoczuciu
spotecznos$ci szkolnej, podejmowaniu przez jej cztonkow dziatan na rzecz zdrowia wiasnego i innych ludzi
oraz tworzeniu zdrowego Srodowiska.

W tworzeniu Szkoty Promujacej Zdrowie wspotuczestnicza:

uczniowie;

nauczyciele;

rodzice;

inni pracownicy szkoty;

inne osoby ze spotecznosci lokalne;.

Definicja

Szkofa promujgca zdrowie to Szkofa, ktéra we wspofpracy
Z rodzicami uczniow i spofecznoscig lokalng: systematycznie
I planowo tworzy srodowisko spofeczne i fizyczne sprzyjajace
zdrowiu | dobremu samopoczuciu SspotecznoSci Sszkolne),

wspiera rozwoj kompetencji uczniow i pracownikow w zakresie
dbafo$ci 0 zdrowie przez cate zycie.



Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia
przez uczniow i pracownikow

/ Dobre samopoczucie w szkole czionkdw spofecznosci szkolnej \
| OCZEKIWANE EFEKTY |

|

Warunki oraz organizacja

h‘.lm:la.t spofecz ny _ Edukacja zdlruwutn:a nauki | pracy
sprryjajacy zdrowiu i program profilaktykidla .. .
. . e o sprzyjajgce zdrowiu
I dobremu samopoczuciu UCZNIOW | pracownikow

i dobremu samopoczuciu

GLOWNE OBSZARY DZIALAN

|

Struktura | organizacja sprzyjajace
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznodel dziatan

| Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i fyciu szkoty |
| WARUNKI DLA TWORZENIA SZKOLY PROMUJACE!l ZDROWIE

Standardy Szkoty Promujacej Zdrowie:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci szkolnej
w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow.

3. Szkofa realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skuteczno$ci dziatan w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz wspodtpracy z rodzicami.

Cele podejmowanych dziatan:

o stwarzanie warunkdw do ksztattowania zdrowego stylu Zycia oraz harmonijnego rozwoju;

e wspotpraca szkoty z rodzing i personelem medycznym (lekarzem, higienistkg, stomatologiem,
dietetykiem);

« uSwiadomienie wtasnej odpowiedzialnosci za stan i ochrone swojego zdrowia;

o ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach stresowych;

o ksztattowanie w szkole Srodowiska wspierajacego edukacje zdrowotna;

e zaangazowanie uczniéw w proces edukacji o zdrowiu;

o dostarczanie wiedzy na temat szkodliwosci stosowania uzywek;

e budowanie zdrowego $rodowiska fizycznego w szkole;

« rozwijanie umiejetno$ci zyciowych sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu oraz
spotecznemu i duchowemu;

e rozbudzanie potrzeby podejmowania dziatan na rzecz zdrowego Srodowiska;

o dostrzeganie przez mtodego cztowieka potrzeby dokonywania odpowiedzialnych wybordw;

o ksztattowanie przekonania, ze szkota to miejsce pracy, w ktérym nalezy dbac o dobre relacje
i samopoczucie wszystkich jej cztonkow.



Podstawowe zadania:

e propagowanie zdrowego stylu zycia;

« tworzenie nawykéw prozdrowotnych;

« wychowanie ucznia, ktory radzi sobie z problemami, nawigzuje pozytywne relacje z otoczeniem,
akceptuje samego siebie;

o uSwiadamianie uczniom, rodzicom i nauczycielom zagrozen zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi;

e wspotpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalno$¢ profilaktyczng (policja, straz miejska,
poradnia psychologiczno-pedagogiczna, stacja Sanepid, sad rejonowy, przychodnie);

e wspieranie rodzicow w zakresie poszerzania ich wiedzy na temat profilaktyki prozdrowotnej;

o dbato$¢ o Srodowisko fizyczne szkoty.

Koordynatorzy SzPZ w Zespole Szkdl Sportowych: mgr Aleksandra Puttorak, mgr Agata Kik




DNIA 16 LUTEGO 2018 ROKU NASZA SZKOtA UZYSKALA CERTYFIKAT SLASKIEJ
SZKOtY PROMUIJACE] ZDROWIE.

W TYM ROKU SZKOLNYM ROZPOCZYNAMY STARANIA O UZYSKANIE
KRAJOWEGO CERTYFIKATU SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE .

OTO DZIALtANIA KTORE BEDZIEMY PODEIMOWAC W TYM CELU, A KTORE
OPARTE SA NA TRZYLETNIM PROGRAMIE PROMOCIJI ZDROWIA
pt., W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH- POPIERAMY KAZDY RUCH”

ZADANIA ZAtOZONE W PROGRAMIE PROMOCJI ZDROWIA ZAWARTE SA
W TRZECH MODUtACH:

e SZKOtA ZARAZAJACA EMPATIA pod hastem ,, Nie jestem obojetny,
widze i dziatam”

e SZKOtA DOBRYCH MANIER | POKOJOWEGO ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW pod hastem ,, Budujemy mosty, a nie mury”

e BEZPIECZNA SZKOtA pod hastem , Kreci mnie bezpieczenstwo”
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OBCHODY SWIATOWEGO DNIA SERCA:

e Udziat w projekcie TAK DLA TRANSPLANTACII
e Wielopokoleniowy piknik rodzinny

,» Ze zdrowym sercem na dtoni”

OBCHODY SWIATOWEGO DNIA ZWIERZAT:
e Miedzyszkolny konkurs plastyczno-literacki , Kochajmy zwierzeta”

e Miedzyszkolny konkurs fotograficzny- ,, Méj pupil”

Poza tym w ciggu catego roku szkolnego pod czujnym okiem p. Alicji Rosak
dziata KLUB ZWIERZECEGO WOLONTARIATU ktéry na biezgco niesie pomoc
na rzecz schroniska dla zwierzgt w Zabrzu- Biskupicach.

)




OBCHODY SWIATOWEGO DNIA ZYCZLIWOSCI | POZDROWIEN:

e Zorganizowanie w szkole TYGODNIA UPRZEJMOSCI | ZYCZLIWOSCI
e Warsztaty profilaktyczne ,, Mniej dokuczania, wiecej zyczliwosci

21 LISTOPADA
Dzied zvcziiwodci

Nie czyn
drugiemu,

JESLY USUWA SIE Z 2YCIA MILOSE co tobie niemite.
I ZYCZLIWOSC, TO USUWA SIE WSZELKA .

PRZYTEMNOSE™”

OBCHODY SWIATOWEGO DNIA WALKI Z GRODEM | UBOSTWEM:

e Zajecia edukacyjne na temat pomocy humanitarnej
i dziatalnos$ci POLSKIEJ AKCJI HUMANITARNEJ z problemem
gtodu i braku wody na swiecie

e Wystawa zdjec¢ z misji PAH w Somalii

e Podjecie wyzwania- 15 litrow

e Zbidrka pieniedzy w ramach kampanii PAH ,,Studnia dla
potudnia” i ,,Zamiast kwiatka niose pomoc”

e Zdobycie odznaki SZKOLY NIOSACEJ POMOC
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OBCHODY SWIATOWEGO DNIA WALKI Z RAKIEM:

Prelekcja na temat profilaktyki raka szyjki macicy i wirusa HPV — gos¢
specjalny p. Ida Karpinska- prezes fundacji Kwiat Kobiecosci

QL )i

Chronie zycie ¥ przed rakiem 8OB'ECOSC|

U szyjki macicy ook ORCANZACA on R
WaLki z Rakies Szvikr Macicy
www.hpv.pl

OBCHODY SWIATOWEGO DNIA ROZNORODNOSCI KULTUROWEI
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Swiatowy
Dzien

Roéznorodnosci
Kulturowej




CAtOROCZNE DZIAtANIA SZKOLNEGO KLUBU WOLONTARIATU —

opiekun p. Matgorzata Druzkowska
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REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH:

»Smak zycia- czyli debata o dopalaczach”
,HIV/AIDS- jestem swiadomy, nie ryzykuje”
,Podstepne WZW”

‘Znamie! Znam je? — o czerniaku”
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CO TO JEST CZERNIAK?

To najgrozZniejszy i najbardziej ztoZony

nowotwor skorylll .




