Szkolny program
wychowawczo — profilaktyczny

Zespohu Szkol Sportowych
im. J. Kusocinskiego
w Zabrzu

na rok szkolny 2022/2023



Podstawa prawna:

>
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Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. nr 78, poz.483 ze zm.),

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz. U. z 1991r. nr 120,
poz. 526),

Ustawa z 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz. U. z 2017r.

poz. 1189),

Ustawa z 7 wrzeSnia 1991r. o systemie oSwiaty (tekst jedn. Dz. U. z 2016r. p0z.1943 ze zm.),

Ustawa z 14 grudnia 2016r. Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2017r. poz. 59),

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016r. poz. 487),

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017r. poz. 783),

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych ( tekst jedn. Dz. U. z 2017r.
poz. 957),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii ( Dz. U. z 2015r.
poz.1249),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

podstawy programowe;j ksztalcenia ogolnego (Dz.U. poz. 356),



» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach (Dz. U. poz. 1591),

» Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrze$nia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

> Statut szkoly.

Wstep

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Sportowych im. J. Kusocinskiego w Zabrzu opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski. Treéci szkolnego programu wychowawczo —

profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoly i zasadami wewnatrzszkolnego oceniania.

Istotg dzialan wychowawczych i profilaktycznych jest wspolpraca calej spolecznosci szkolnej. To rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich

dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego czlowieka.

Wychowanie zatem to proces wspomagania, wspierania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagniecie pelni dojrzalo$ci w sferze: fizycznej,
intelektualnej, emocjonalnej oraz spolecznej i duchowe;j. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupeliany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki,
ktoéra rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu sie i wystepowaniu niepozadanych zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje sie

wyeliminowac.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny zostal dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow i potrzeb srodowiska lokalnego. Ma na
celu dzialania wychowawcze i profilaktyczne oraz pozyskanie rodzicow do wspolpracy w dziedzinie profilaktyki domowej, jednoczes$nie tworzy

spojna calos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Program uwzglednia wnioski z :

e ewaluacji programow wychowawczego i profilaktycznego za rok szkolny 2021/2022,



e obserwacji podczas nauki zdalnej

e wnioskow z ewaluacji wewnetrznej w roku szkolnym 2019/2020 ,Zapewnienie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim
uczniom z uwzglednieniem zr6znicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych”, ktéra wykazala, ze szkola realizuje zadania wynikajace z

zapiséw prawa o$wiatowego, dotyczace wspierania ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoly (uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).
e Priorytetow Ministerstwa Edukacji i Nauki na rok szkolny 2022/2023

Program obejmuje catloSciowe oddzialywania wychowawcze i profilaktyczne w zalezno$ci od aktualnych potrzeb uczniow. Szczegdélowe wnioski

znajduja sie w dokumentacji szkoly.

I. Misja szkoly

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, milo$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartoS$ci kultur Europy i §wiata, ksztaltowanie umiejetno$ci nawiagzywania kontaktow z
roOwie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci,
jako postawy zycia w spoleczenstwie w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze przeciwdzialanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych tj. przemocy — werbalnej, fizycznej, cyberprzemocy, uzywania substancji psychoaktywnych, prébom samobdjczym,
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnoSci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow. Wysoki priorytet ma takze
profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misja szkoly jest

,0siggniecie zaburzonej rownowagi miedzy przewartoSciowanym nauczaniem a niedowartoSciowanym wychowaniem uzupelianym o profilaktyke”



I1. Sylwetka absolwenta:

Dazeniem Zespolu Szkol Sportowych jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz podejmowania

samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnoSci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkole bedzie:

» znal podstawowe wartoSci wazne w zyciu kazdego czlowieka

i staral sie nimi kierowac w zyciu,

znal i respektowal prawa czlowieka i normy wlasciwego zachowania,
sSwiadomy swego pochodzenia narodowego i regionalnego,

szanowatl odmiennos$¢ innych ludzi (fizyczng, kulturows, religijng itp.),
potrafil odr6zni¢ dobro od zla i podja¢ wlasciwa decyzje,

odpowiedzialny za swoje postepowanie, Swiadomy swoich wyborow,
potrafil wlasciwie sie zachowaé i radzi¢ sobie w r6znych sytuacjach, pracowaé samodzielnie oraz wspoldziata¢ w grupie,
Swiadomy swoich zdolno$ci i umiejetnosci, bedzie znat swoja warto$c,
potrafil zachowac asertywna postawe wobec §rodkéw uzalezniajacych,
ciekawy $wiata, a jego intelektualny wysilek bedzie przynosil pozadane efekty,

realizowal rozwoj sportowy i dazyt do sukcesu swojego i zespolu,
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postepowal zgodnie z zasadami higieny i dbal o swoje zdrowie psychiczne (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemia lub kryzysem
humanitarnym )

oraz fizyczne (w szczegoblnosSci dba o higiene stuchu),

Y

znal zasady bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni i no$nikow multimedialnych,

» dbal o §rodowisko i propagowal postawy proekologiczne i higieniczne warunki pracy wokot siebie,



>

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego.

II1. Gléwne cele wychowawczo — profilaktyczne

1.
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Uczniowie:

Wspieranie rozwoju osobowos$ci mlodego czlowieka;

Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnoSci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego i higienicznego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi

zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do $§wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalno$ci;
Ksztaltowanie postawy otwartoS$ci w zyciu spotecznym,;

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

Wzmacnianie wéréd uczniow wiezi ze szkola oraz spotecznosciag lokalna;

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowie$niczych oraz relacji uczniow i nauczycieli;

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

Rozwijanie zainteresowan;

Wspomaganie ucznia z trudno$ciami i problemami;

Ksztaltowanie u uczniow i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegbdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wlasnych emocji oraz empatii;

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspétdziatania w zespole;
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Przygotowanie do podejmowania i pelnienia rél spotecznych oraz obywatelskich;
Ksztaltowanie postaw patriotycznych;
Ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych;

Przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych;

Doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkola;

Wspieranie nabywania umiejetnosSci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych;

Wspieranie nabywania umiejetnosSci radzenia sobie w sytuacjach zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.
Ukierunkowanie na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnos$ci samodzielnej analizy wzoré6w i norm
spolecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypelniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spolecznych

w sytuacji kryzysowej

Nauczyciele:

szkolenia, kursy,

porady, konsultacje dla rodzicow,

zaangazowanie w uroczystos$ci, dzialania spoleczne,
spotkania ze specjalistami, warsztaty,

organizowanie zaje¢ dodatkowych, konkursow.

Rodzice:

pedagogizacja rodzicow
porady, konsultacje,
angazowanie w uroczystosci,

spotkania ze specjalistami.



IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1.
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Dyrektor szkoly:

Stwarza warunki dla realizowania procesu wychowawczego w szkole,

Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o
prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dzialanh programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

Wspolpracuje z zespolem wychowawcow, psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

Czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

Nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoly,

Nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dzialan profilaktycznych,

Uchwala program wychowawczo - profilaktyczny w porozumieniu z Rada Rodzicow,

Opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia,

Uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego,

Uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego,

Dokonuje zmian/propozycji zmian wprowadza projekt poprzez zatwierdzenie,



» Prowadzi na biezaco diagnoze funkcjonowania uczniéw ich mocnych stron i deficytow rozwojowych,

3. Nauczyciele:

Wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,

Reaguja na przejaw agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczo$cia,
Udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

Ksztalca i wychowuja uczniow w duchu patriotyzmu i demokracji,

Rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu, frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,
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Wspieraja zainteresowania i rozwo6j osobisty ucznia.

4. Wychowawcy klas:

> Diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

» Rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,
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Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespolu klasowego i potrzeby uczniow,
Przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

Zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami i tradycjami szkoly,

Oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

Wspbélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami
pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

Wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

Rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

Dbaja o dobre relacje w klasie,

Podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,

Wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

Podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Psycholog/pedagog szkolny:

Diagnozuje $rodowisko wychowawcze,

Zapewnia uczniom pomoc psychologiczna/pedagogiczna w odpowiednich formach,

Wspolpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi troski wychowaweczej lub stalej opieki,

Zabiega o r6zne formy pomocy wychowaweczej i materialnej dla uczniow,

Wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej rodzicom
uczniow,

Wspolpracuje z wychowawca klasy, w ktorej wystapily problemy wychowawecze,

Wspolpracuje z placbwkami wspierajagcymi proces dydaktyczno — wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze

profilaktycznym w tym z poradnia psychologiczno — pedagogiczna.



6. Rodzice:

Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

Uczestnicza w wywiaddéwkach organizowanych przez szkole,

Zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole, wspoélpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
Dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Sa wspolodpowiedzialni za proces wychowawczy na terenie szkoly,

Sa zobowigzani do informowania wychowawcy klasy o opinii, orzeczeniu swoich dzieci (dostarczenie dokumentacji do sekretariatu szkoty)
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Rada rodzicow zatwierdza w porozumieniu z rada pedagogiczng program wychowawczo — profilaktyczny.

7. Samorzad uczniowski:

» Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dzialalnoSci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

Reprezentuje postawy i potrzeby §rodowiska uczniowskiego,

Propaguje idee samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,

Dba o dobre imie i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,
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Moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarium pracy szkoly w roku szkolnym 2022/2023 (zamieszczone w planie pracy szkoty)



VI. Harmonogram dzialan:

I Etap Edukacyjny klasy I —II1

SFERA INTELEKTUALNA

Obszar: Wszechstronny rozwdgj ucznia

Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Tworzenie warunkow rozwoju, |- indywidualizacia pracy z uczniem uzdolnionvm poprzez: caly rok szkolny |nauczyciele
indywidualnych zainteresowan e rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i
ucznidow. samoksztalcenia,

e zaangazowania w zdobywanie wiedzy,
1 e rozwijanie takich cech jak: pracowitosc,
odpowiedzialno$¢, prawdomownosé, rzetelnosé i
wytrwatos$¢,
e poznanie roznych technik uczenia sie
- przygotowywanie uczniéw do udzialu w konkursach .
Praca z uczniem majacym - wspolpraca z poradnia psychologiczno — pedagogiczna, caly rok szkolny |nauczyciele
5 trudno$ci w nauce. - dostosowanie form i metod pracy do specyficznych trudnosci pedagog/psycholog
dziecka,
- wspolpraca z pedagogiem/psychologiem szkolnym.
Tolerancia dla innosci. - zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji o caly rok szkolny |nauczyciele
Prawa dziecka. Prawach Dziecka. _ pedagog/psycholog
3 - poznanie obowiazkoéw ucznia.
- uczestnicza w pogadankach na temat tolerancji i szacunku dla
drugiego czlowieka.
SFERA EMOCJONALNA
Obszar: Rozwodj emocjonalny ucznia
Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
L Eliminowanie napie¢ - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny |wychowawcy

psychicznych spowodowanych




niepowodzeniami szkolnymi - zapoznanie sie z technikami wspomagajacymi koncentracje nauczyciele
oraz trudnosciami w kontaktach | ywagi, roztadowywania stresu, trenerzy
z rowiesnikami. - spotkania z pedagogiem/psychologiem, pedagog/psycholog
- wspolpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna.
Przeciwdzialanie agres;ji i - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny |wychowawcy
przemocy. - spotkania z pedagogiem/psychologiem, nauczyciele
2 - uczestnictwo w zaieciach majacych na celu wyeliminowania trenerzy
nlepo,zadanych zachovyan, . _ pedagog/psycholog
- wspélpraca z poradnia psychologiczno — pedagogiczna.
Zachecanie uczniéw w wieku - pogadanki dotyczace samodzielno$ci w wykonywaniu caly rok szkolny nauczyciele edukacji
wezesnoszkolnym do wiekszej | czynnoS$ci samoobstugowych oraz pracy na lekcji, wcezesnoszkolnej
aktywnoéci i samodzielnosci. - zwiekszenie aktywizacji uczniéw poprzez dobranie
3 odpowiednich metod pracy,
- samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej, gdzie uczniowie
poznaja jej zasoby i zachecani sa do czytelnictwa.
SFERA SPOLECZNA I DUCHOWA
Obszar: Rozwdj spoleczny i duchowy ucznia
a) funkcjonowanie w klasie
Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Ksztaltowanie umiejetnosci - wdrazanie i nauka przestrzegania regulaminow szkolnych, wg potrzeb wychowawcy
wspoéldzialania i przestrzegania | zasad kulturalnego zachowania na lekcji, wspolzycia w grupie nauczyciele
1 |norm wspoélzycia w zespole
klasowym.
Ksztaltowanie umiejetnosci - wskazanie na lekcjach wychowawczych takich wartosci jak caly rok szkolny |wychowawcy
nawigzywania i przyijazn, kolezenstwo, szacunek dla drugiego czlowieka, wg potrzeb nauczyciele
podtrzymywania relacji z - uczniowie biora udzial w zabawach integrujacych grupe lub trenerzy
rowiesnikami, rozpoznawania zespot klasowy, L. . pedagog/psycholog
o ich potrzeb, zgodnej wspolpracy |~ udzial w uroczysto$ciach klasowych i szkolnych.
z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i regul
kultury osobistej.
Przygotowanie do - rozmowy na lekcjach wychowawczych caly rok szkolny |wychowawcy
3 sprawiedliwego i uczciwego - pogadanki z pedagogiem/ psychologiem wg potrzeb pedagog/psycholog




oceniania zachowania - spotkania terapeutyczne
wlasnego i innych ludzi.
Rozwijanie empatii, - rozmowy na lekcjach wychowawczych wg potrzeb wychowawcy
umiejetnosci podejmowania - rozmowy z pedagogiem/ psychologiem nauczyciele
dzialan majacych na celu - przedstawienia terapeutyczne trenerzy
pomoc stabszym i pedagog/psycholog

4 potrzebujacym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow
i sporow.

b) funkcjonowanie w spoleczenstwie
Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny

L Ksztaltowanie samorzadno$cii |- wybory do samorzadu klasowego wrzesien wychowawcy
demokracji.
Zapoznanie z podstawowymi - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny |nauczyciele
prawami i obowigzkami - zapoznanie sie ze szkolnymi regulaminami: regulaminem pedagog/psycholog

2 |wynikajacymi z roli uczniowskim, biblioteki, sali gimnastyczne;.
ucznia oraz czlonka szkolnej
spolecznoéci, rodziny i kraju.
Dokumentowanie pracy szkoly. |- przygotowywanie dekoracji okolicznosciowych w klasie i w wg potrzeb nauczyciele

3 szkole,

- prowadzenie strony internetowej szkoly.
¢) zachecanie do wolontariatu
Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Wyzwalanie checi do dzialania |- udzial uczniéw w akcjach charytatywnych organizowanych na |wg terminarza nauczyciele
na rzecz innych oso6b w celu terenie miasta, organizatora opiekun SU

poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

d) wychowanie patriotyczne i obywatelskie




Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Ksztaltowanie gotowosci do - udzial w apelach z okazji rocznic i uroczysto$ci narodowych wg harmonogramu | nauczyciele
uczestnictwa w kulturze, m.in. Swieto Niepodlegloéci, Konstytucji 3 Maja,

1 |poszanowania - poznanie symboli narodowych i europejskich oraz ich znaczenia.
tradycji i kultury wlasnego
narodu.
Ksztaltowanie umiejetnosci - udzial w apelach z okazji Swigt narodowych, uroczystosci wg harmonogramu |nauczyciele
wlasciwego komunikowania | szkolnych,
sie w roznych sytuacjach - przygotowanie do konkursow recytatorskich.
spotecznych, dbalosé o jezyk i
kulture wypowiadania sie.
Ksztaltowanie wrazliwos$ci - wyjazdy oraz wyj$cia do teatru, kina, filharmonii, muzeéw wg potrzeb nauczyciele
estetycznej poprzez kontakt z (z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa) wychowawcy
o | dzielami literackimi i
wytworami kultury, - wycieczki krajoznawcze (z uwzglednieniem zasad
zapoznanie z wybranymi bezpieczenistwa)
dzielami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literatura i sztuka.
Ksztaltowanie postaw - udzial w apelach z okazji $wigt narodowych m.in. Swieta wg harmonogramu |nauczyciele
wyrazajacych szacunek do Niepodleglo$ci, Konstytucji 3 Maja, wychowawcy
symboli i tradycji narodowych |- znajomos$¢ symboliki narodowej (hymn, godlo, flaga),
oraz tradycji zwigzanych z - znajomo$¢ historii i symboliki szkolnej (patron, sztandar
rodzing, szkolg i spolecznoscia |szkoly),
3 lokalna. - pogadanki o patronie szkoly na godzinach wychowawczych,

- gazetki klasowe przedstawiajace sylwetke patrona szkoly —
Janusza Kusocinskiego.




e) zycie w rodzinie

Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Ukazywanie wartoSci - pogadanki na lekcjach wychowawczych. caly rok szkolny wychowawcy
1 Irodzinnych.
Pomoc rodzicom, - biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole i caly rok szkolny dyrektor
nauczycielom w ) poza nia, wychowawcy
rozwiazywaniu problemow - rozpoznanie Srodowiska wychowawczego poprzez wywiady, trenerzy
wychowawczych. indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem, pedagog/psycholog
- rozmowy z pedagogiem/psychologiem,
2 - spotkania ze specjalistami,
- zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach Dziecka, Statutem
Szkoly i regulaminami, programami.
Ksztaltowanie umiejetnosci - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
interpersonalnych we wlasnej |- wspolpraca z rodzicami, nauczyciele
3 |rodzinie. - spotkania ze specjalistami. pedagog/psycholog
dyrektor
SFERA FIZYCZNA
Obszar: Zdrowie — edukacja zdrowotna. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Zapoznanie z podstawowymi | - realizacja szkolnego Programu Wychowawczo — caly rok szkolny wychowawcy
zasadami dbatoSci o zdrowie | Profilaktycznego, trenerzy
wlasne i innych, - rozmowy z rodzicami na zebraniach - pogadanki z uczniami na pedagog/psycholog
ksztaltowanie umiejetnoéci godzinach wychowawczych nt. zdrowego stylu zycia,
1 |kreowania §rodowiska - udzial w konkursach promujacych zdrowy styl zycia. A. Pultorak
sprzyjajacego - udzial w akeji ,Zachowaj Trzezwy Umyst”
zdrowemu stylowi zycia. - kontynuacja realizacji programu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch
— popieramy kazdy ruch” po uzyskania Krajowego Certyfikatu
Szkoly Promujacej Zdrowie uwzgledniajacy jego ewaluacje
Zapoznanie z zasadami - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny trenerzy
zdrowego, racjonalnego - pogadanki z higienistka szkolna, wychowawcy
o |odzywiania sie, higieny - rozmowy z pedagogiem/psychologiem, pedagog/psycholog

osobistej i aktywno$ci
fizyczne;j.

- spotkania ze specjalistami.




Rozwijanie umiejetnosci - organizacja i udzial w konkursach ekologicznych, wg harmonogramu |wychowawcy
podejmowania dzialan na - Sprzatanie $wiata pod hastem ,Nie Smiecimy — sprzatamy — nauczyciele
rzecz ochrony przyrody zmieniamy!”
w swoim $rodowisku.
Zapoznanie z podstawowymi |- pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
zasadami bezpieczenstwa - zapoznanie uczniéw z podmiotami i instytucjami udzielajacymi pedagog/psycholog
w roznych sytuacjach pomocy (adresy, nr telefondéw np. 999, 112 itp.),
zyciowych, ksztaltowanie - spotkania z przedstawicielami stuzb ratunkowych, policji, strazy
wlasciwego zachowania sie pozarnej,
w sytuacji -wspolpraca z OPiLU,
zagrozenia zycia i zdrowia oraz | - projekcje filmoéw edukacyjnych,
sytuacjach nadzwyczajnych.  |-warsztaty dotyczace uzaleznien,
- przestrzeganie regulaminéw szkolnych tj.: regulamin
uczniowski, biblioteki, sali gimnastycznej, BHP.
Ksztaltowanie poczucia - dyzury nauczycieli podczas przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, opieka | caly rok szkolny dyrektor
bezpieczenstwa w szkole i poza | podczas wyjsc¢ i wycieczek szkolnych, nauczyciele
nig. - organizacja konkursow poruszajacych temat bezpieczenstwa w pedagog/psycholog
szkole i poza nia.
Przygotowanie do - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny nauczyciele
bezpiecznego korzystania ze |- zapoznanie sie z regulaminem wyjazdow i wycieczek szkolnych, wychowawcy
srodkéw komunikacji, - spotkania z przedstawicielami stuzb ratunkowych, policji, strazy pedagog/psycholog
wlaéciwego zachowania pozarnej.
podczas wyjazdoéw, wycieczek
szkolnych.
Ksztaltowanie umiejetnosci - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny pedagog/psycholog
wyszukiwania, porzagdkowania |- spotkania z pedagogiem/psychologiem wychowawcy
i wykorzystywania - spotkania ze specjalistami m.in. z przedstawicielami policji,
informacji z r6znych zrédel, | terapeutami,
korzystania z technologii
informacyjno-
komunikacyjnych.
Ksztaltowanie $wiadomoSci - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny pedagog/psycholog
negatywnego wplywu - spotkania z pedagogiem/psychologiem, wychowawcy
pracy przy komputerze na - spotkania ze specjalistami m.in. z przedstawicielami policji, dyrektor

zdrowie i kontakty spoleczne
oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci

terapeutami,
-warsztaty dotyczace cyberprzemocy, bezpieczenstwa w sieci




kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera,
Internetu i multimediow.

IT ETAP EDUKACYJNY KLASY IV — VIII

SFERA INTELEKTUALNA

Obszar: Wszechstronny rozwdgj ucznia

Lp.

Zadania

Formy realizacji

Termin

Odpowiedzialny

Praca z uczniem zdolnym.

Umiejetno$¢ wykorzystania wlasnego potencjatu poprzez:

- rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia

i samoksztalcenia,

- zaangazowania w zdobywanie wiedzy i samodzielne rozwijanie
umiejetnosci,

- rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnosg,
prawdomownosé, rzetelnosc i wytrwalo$e,

- poznanie réznych technik uczenia sie,

- rozwijanie zdolnoS$ci tworczego myslenia,

- przygotowywanie uczniéw do udzialu w konkursach

i olimpiadach przedmiotowych.

caly rok szkolny

nauczyciele
pedagog/psycholog

Praca z uczniem majacym
trudnos$ci w nauce.

- prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych,
dydaktyczno - wyrownawcze oraz terapii pedagogicznej,

- dostosowanie form i metod pracy do specyficznych trudnosci
dziecka,

- wspolpraca z pedagogiem /psychologiem szkolnym.

- przygotowanie Indywidualnych Planow Edukacyjno
Terapeutycznych, dostosowan oraz Wielofunkcyjnych Ocen
Funkcjonowania Ucznia

caly rok szkolny

nauczyciele
pedagog/psycholog

Tworzenie warunkow rozwoju.

- integracja klasowa poprzez ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji,

caly rok szkolny

nauczyciele
pedagog/psycholog




- pogadanki z psychologiem/pedagogiem,
-zajecia integracyjne prowadzone przez psychologa/pedagoga.

SFERA EMOCJONALNA

Rozwdj emocjonalny ucznia

Rozw6j osobowosci ucznia. - wykorzystywanie sytuacii szkolnych do treningu rozpoznawania |caly rok szkolny wychowawcy
wlasnych emocji, uczué, predyspozycji i deficytow, nauczyciele
- zapoznanie sie z technikami wspomagajacymi koncentracje pedagog/psycholog
uwagi, rozladowywania stresu,
- spotkania z pedagogiem/psychologiem, warsztaty,
- pogadanki na lekcjach wychowawcezych, trenerzy pitki
-trening mentalny. recznej
Stymulowanie rozwoju - ksztaltowanie umieietnosci kontrolowania zachowania caly rok szkolny wychowawcy
samolzikc?)t?_cji 1 i panowania nad emocjami i kreowania wlasnego wizerunku nauczyciele
samokontroli. oprzez:
P p‘ pogadanki na lekciach wychowawczych, pedagog/psycholog
e spotkania z pedagogiem/psychologiem,
e zapoznanie sie z technikami wspomagajacymi koncentracje
uwagi, roztadowywania stresu,
e pogadanki na lekcjach wychowawczych.
Wdrazanie postaw - ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych caly rok szkolny wychowawcy
asertywnych. potrzeb poprzez zabawy integracyjne, dyskusje, nauczyciele
- ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych opinii, pedagog/psycholog

przekonan i pogladow,

- ksztaltowanie umiejetno$ci wlasciwej komunikacji stanowiacej
podstawe wspoldzialania,

- rozwijanie umiejetno$ci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wplywow rowie$nikow i mediow na zachowanie.

SFERA FIZYCZNA
Obszar: Zdrowie. Bezpieczenstwo uczniow. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Dostarczanie wiedzy - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
na temat osob i instytucji - zapoznanie ucznidéw z podmiotami i instytucjami udzielajacymi pedagog/psycholog

Swiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach.

pomocy (adresy, nr telefonéw np. 999, 112 itp.),
- spotkania z przedstawicielami stuzb ratunkowych, policji, strazy.




Rozwijanie umiejetnosci - wdrozenie programu wdz, caly rok szkolny nauczyciel wdz
troski o wlasne - pogadanki na lekcjach wychowawczych. wychowawcy
bezpieczenstwo pedagog/psycholog
w relacjach z innymi.
Ksztaltowanie poczucia - przestrzeganie regulaminow szkolnych tj.: regulamin nauczyciele
bezpieczenstwa w szkole i poza  uczniowski, biblioteki, sali gimnastycznej, caly rok szkolny pedagog/psycholog
nia - organizacja konkursow poruszajacych temat bezpieczenstwa w

szkole i poza nia.
Zwiekszanie wiedzy na temat | - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
uzaleznien m.in. od Srodkéw | - spotkania z pedagogiem/psychologiem, pedagog/psycholog
psychotropowych, - spotkania ze specjalistami m.in. z przedstawicielami policji,
narkotykéw, dopalaczy, terapeutami,
nikotyny, alkoholu. -wspotpraca z PPP, OPiLU - em,

-warsztaty na temat dopalaczy i srodkéw odurzajacych. A. Puttorak.

- udzial w akcji ,Zachowaj Trzezwy Umysl”
Zagrozenia zwigzane z - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
niewlasciwym korzystaniem z |- spotkania z pedagogiem/psychologiem, pedagog/psycholog
Internetu oraz mediéw - spotkania ze specjalistami m.in. z przedstawicielami policji,
spoleczno$ciowych, terapeutami,
cyberprzemoc. - zapoznanie ze stronami internetowymi

tj.www.bezpiecznaszkola.pl,

-warsztaty dotyczace cyberprzemocy.
Rozwijanie $wiadomosSci - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
dotyczacej prawa do - spotkania z pedagogiem/psychologiem, pedagog/psycholog
prywatnosci, w tym do - spotkania ze specjalistami m.in. z przedstawicielami policji,
ochrony danych osobowych | terapeutami,
oraz ograniczonego - zapoznanie ze stronami internetowymi tj. www.handelludzmi.eu
zaufania do 0s6b poznanych
w sieci.
Profilaktyka zagrozen - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
zwigzanych z okresem - dyskusje na lekcjach wdz, pedagog/psycholog
dojrzewania i dorastania. - spotkania z pedagogiem/psychologiem. nauczyciel wdz
Propagowanie zdrowego stylu | - realizacja szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego | caly rok szkolny wychowawcy
zycia w tym ochrona przed - rozmowy z rodzicami na zebraniach oraz pogadanki z uczniami trenerzy
zakazeniami wirusowymiw godzinach wychowawczych nt. zdrowego stylu zycia, pedagog/psycholog

szczegOlnosci COVIT 19.

- uczestnictwo w konkursach profilaktycznych,



http://www.bezpiecznaszkola.pl/
http://www.handelludzmi.eu/

- promowanie potrzeby szczepien ochronnych

- zapoznawanie i przypominanie o procedurach obowiazujacych
podczas pandemii.

-warsztaty na temat chorob cywilizacyjnych (cukrzyca, WZW typu
B, nowotwory).

- realizacja programu ,W zdrowym ciele zdrowy duch —
popieramy kazdy ruch” prowadzacy po uzyskania Krajowego
Certyfikatu Szkoly Promujacej Zdrowie

A.Pultorak/ A.Kik

9 | Ksztaltowanie Swiadomosci - pogadanki z uczniami na godzinach wdz, caly rok szkolny wychowawcy
wlasnego ciala z - rozmowy z pedagogiem/psychologiem, nauczyciel wdz
uwzglednieniem zmian - spotkania ze specjalistami od zaburzen jedzenia tj. bulimia, pedagog/psycholog
fizycznych i psychicznych anoreksja, otylos¢.

w okresie dojrzewania.
10 |Ksztaltowanie zachowan i - organizacja i udzial w konkursach ekologicznych, wg harmonogramu |wychowawcy
postaw proekologicznych. - obchody Dnia Ziemi,
SFERA SPOLECZNA 1 DUCHOWA
Obszar: Rozwdj spoleczny i duchowy ucznia
a) funkcjonowanie w klasie
Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Ksztaltowanie umiejetnosci - wdrazanie i nauka przestrzegania regulamin6w szkolnych, zasad |wg potrzeb wychowawcy

1 |wspoldzialania i kulturalnego zachowania na lekcji, wg harmonogramu | nauczyciele
przestrzegania norm - opracowanie regul wspolpracy w czasie lekeji oraz konsekwencji trenerzy
wspolzycia w zespole ich nieprzestrzegania,
klasowym. - organizacja zgodnych z nowymi zasadami bezpieczenstwa

zachowania dystansu imprez klasowych

2 | Budowanie wiezi miedzy - wskazanie na lekcjach wychowawczych takich wartosci jak caly rok szkolny wychowawcy

uczniami. przyjazn, kolezenstwo, szacunek dla drugiego czlowieka, wg potrzeb nauczyciele
- redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow pedagog/psycholog

rozwigzywania problemow,

- rozwijanie umiejetno$ci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji,

- rozwijanie umiejetno$ci dostrzegania pozytywnych

aspektow dzialania zespolowego poprzez docenienie réznic zdan i
wiedzy, dos§wiadczen, specjalizacji, kompetencji.




b) funkcjonowanie w spoleczenstwie

Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny

1 | Przvgotowanie do - prelekeie dla uczniéw nt. praw czlowieka, IX wychowawcy
podeimowania i pelnienia r6l |- zapoznanie uczniéw z kodeksem praw i obowigzkéw ucznia — caly rok szkolny opiekun SU
spoltecznych i obywatelskich. | Statut,

- wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu szkoly,
stvymulowanie postaw prospolecznych poprzez:

zachecanie do aktywnego udzialu w zyciu szkoly, udzialu w
wyborach do samorzadu klasowego oraz samorzadu
uczniowskiego poszanowanie mienia szkoly, tworzenie zwyczajow
i tradycji szkoly.

2 | Ksztaltowanie - ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku wokol | wg potrzeb wychowawcy
odpowiedzialno$ci za siebie, w miejscu nauki i zabawy nauczyciele
porzadek w szkole i wokét
niej.

3 | Wyposazenie ucznia w - zapoznanie uczniow z normami wspolzycia spotecznego poprzez: | caly rok szkolny wychowawcy
umiejetnosci niezbedne do pogadanki nt. zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie nauczyciele
wspoldzialania w zespole. w szkole i poza nia, edagog /psveholo

- dvskusie dot. poszanowania praw i potrzeb innych, pedagog/psy &
- rozmowy z pedagogiem/psychologiem.

4 |Dbanie o kulture jezyka - pogadanki na lekcjach, godzinach wychowawczych. caly rok szkolny wychowawcy
uczniowskiego na co dzien. nauczyciele

5 |Rozwijanie umiejetnosci - ksztaltowanie umieietnosci nieagresywnego rozwigzania caly rok szkolny wychowawcy
dostrzegania pozytywnych konfliktoéw i zachowania sie w sytuacii problemowei, nauczyciele
aspektow dziatania doskonalenie sztuki mediacii poprzez: pogadanki na lekcjach pedagog/psycholog
zespolowego poprzez wychowawczych, rozmowy z pedagogiem/psychologiem.
docenienie roznic zdan
i wiedzy, doSwiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

6 |Wdrazanie do dbalosci o - egzekwowanie naprawy i pokrycia kosztow zniszczonych wg potrzeb nauczyciele
sprzet szkolny oraz porzadek |sprzetow szkolnych, dyrektor
w szkole. - wyrabianie nawyku pozostawiania porzadku na terenie szkoly.

7 | Dokumentowanie pracy - przygotowywanie dekoracji okoliczno$ciowych w klasie i w wg potrzeb nauczyciele

szkoly.

szkole,
-prowadzenie kroniki szkoly,
- prowadzenie strony internetowej szkoty.




¢) zachecanie do wolontariatu

1 | Rozwijanie odpowiedzialnos$ci |- udziat uczniéw w akcjach charytatywnych organizowanych na | wg terminarza dyrektor
za siebie i innych terenie miasta, organizatora opiekun SU
(wolontariat).

d) wychowanie patriotyczne i obywatelskie

1 |Ksztaltowanie gotowosci do - udzial w apelach z okazji rocznic i uroczystosci narodowych tj. | wg harmonogramu | nauczyciele
uczestnictwa w kulturze, Swieto Niepodleglosci, Konstytucji 3 Maja,
poszanowania - poznanie symboli narodowych i ich historii oraz znaczenia,
tradycji i kultury wlasnego - udzial w uroczystos$ciach organizowanych przez miasto z
narodu zachowaniem rezimu sanitarnego lub przelozenie na okres

bardziej bezpieczny dla uczniow.
2 | Ksztaltowanie poczucia - pogadanki nt. UE poglebiajace wiedze uczniéw nt. wg potrzeb nauczyciele
przynalezno$ci do wspolnoty | geograficznych i kulturowych uwarunkowan wspélnoty.
europejskiej
3 | Pielegnowanie i tworzenie - znajomo$c¢ historii i symboliki szkolnej , wg harmonogramu | nauczyciele
tradycji szkoly - udzial i organizacja imprez szkolnych tj.
Pasowanie na pierwszoklasiste, Jaselka, Swieto Ziemi,
- pogadanki o patronie szkoly na godzinach wychowawczych,
- gazetki klasowe przedstawiajace sylwetke Janusza
Kusocinskiego.

e) zycie w rodzinie

1 | Ukazywanie wartosci - pogadanki na lekcjach wychowawczych caly rok szkolny wychowawcy
rodzinnych - wdrozenie programu wdz

2 | Ksztaltowanie umiejetnos$ci - pogadanki na lekcjach wychowawczych caly rok szkolny wychowawcy
interpersonalnych we wlasnej |- wspolpraca z rodzicami nauczyciel wdz
rodzinie.

3 Pomoc rodzicom, - biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole caly rok szkolny nauczyciele
nauczycielom w i poza nia, dyrektor
rozwiazywaniu problemow - indvwidualne rozmowy z uczniem i rodzicem,
wychowawczych. - konsultacie dla rodzicow,

- Statutem Szkoly i regulaminami, programami,
- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow poprzez
kursy, szkoleniach.




- spotkania ze specjalistami,
-wspolpraca z czlonkami programu , Lepiej razem niz osobno”.

Integrowanie dziatan
wychowawczych szkoly i
rodziny.

- spotkania rodzicéw z wychowawcami na zebraniach i
indywidualne konsultacie,

- udzial rodzicéw i wspdlpraca przy organizowanych przez szkole
uroczystosciach i imprezach szkolnych.

caly rok szkolny

wychowawcy
nauczyciele
dyrektor

KLASY I - III LICEUM

SFERA INTELEKTUALNA

Obszar: Wszechstronny rozwdgj ucznia

Lp.

Zadania

Formy realizacji

Termin

Odpowiedzialny

Praca z uczniem zdolnym.

Umiejetno$¢ wykorzystania wlasnego potencjatu poprzez:

- rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia

i samoksztalcenia,

- zaangazowania w zdobywanie wiedzy i samodzielne rozwijanie
umiejetnosci,

- rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnosg,
prawdomownosé, rzetelnosc i wytrwalo$e,

- poznanie réznych technik uczenia sie,

- rozwijanie zdolnoSci tworczego myslenia,

- przygotowywanie uczniéw do udzialu w konkursach

i olimpiadach przedmiotowych.

caly rok szkolny

nauczyciele
pedagog/psycholog

Praca z uczniem majacym
trudnosci w nauce.

- dostosowanie form i metod pracy do specyficznych trudnosci
dziecka,

- udzial w zajeciach terapii pedagogiczne;j

- wspolpraca z pedagogiem /psychologiem szkolnym.

caly rok szkolny

nauczyciele
pedagog/psycholog

Tworzenie warunkow rozwoju.

- integracja klasowa poprzez ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji,

- pogadanki z psychologiem/pedagogiem.

caly rok szkolny

nauczyciele
pedagog/psycholog




SFERA EMOCJONALNA

Rozwo6j emocjonalny ucznia

Rozwoj osobowosci ucznia. - wykorzystywanie sytuacii szkolnych do treningu rozpoznawania |caly rok szkolny wychowawcey
wlasnych emocji, uczué, predyspozycji i deficytow, nauczyciele
- zapoznanie sie z technikami wspomagajacymi koncentracje pedagog/psycholog
uwagi, roztadowywania stresu,
- spotkania z pedagogiem/psychologiem, warsztaty
- pogadanki na lekcjach wychowaweczych, trenerzy pitki
-trening mentalny. recznej
- odbudowywanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego
funkcjonowania w grupie spoltecznej w szkole, klasie
(reintegracja)
Stymulowanie rozwoju - ksztaltowanie umieietnosci kontrolowania zachowania caly rok szkolny wychowawcy
samolzikc?)t?_cji 1 i panowania nad emocjami i kreowania wlasnego wizerunku nauczyciele
samokontroli. oprzez:
P p‘ pogadanki na lekciach wychowawczych, pedagog/psycholog
e spotkania z pedagogiem/psychologiem,
e zapoznanie sie z technikami wspomagajacymi koncentracje
uwagi, roztadowywania stresu,
e pogadanki na lekcjach wychowaweczych.
Wdrazanie postaw - ksztaltowanie umiejetno$ci asertywnego wyrazania wlasnych caly rok szkolny wychowawcy
asertywnych. potrzeb poprzez zabawy integracyjne, dyskusje, nauczyciele
- ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych opinii, pedagog/psycholog

przekonan i pogladow,

- ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji stanowigcej
podstawe wspoldzialania,

- rozwijanie umiejetno$ci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wplywow réwiesnikow i medidéw na zachowanie

- realizacja innowacji pedagogicznej ,Mediacji szkolnych”.

SFERA FIZYCZNA

Obszar: Zdrowie. Bezpieczenstwo uczniow. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Dostarczanie wiedzy - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
na temat osob i instytucji - zapoznanie uczniéow z podmiotami i instytucjami udzielajacymi pedagog/psycholog

Swiadczacych pomoc

pomocy (adresy, nr telefondéw np. 999, 112 itp.),




w trudnych sytuacjach.

- spotkania z przedstawicielami stuzb ratunkowych, policji, strazy.

Rozwijanie umiejetnosci - pogadanki na lekcjach wychowawczych. caly rok szkolny Nauczyciel wdz
troski o wlasne wychowawcy
bezpieczenstwo pedagog/psycholog
w relacjach z innymi.
Ksztaltowanie poczucia - przestrzeganie regulaminéw szkolnych tj.: pracowni, boiska, caly rok szkolny nauczyciele
bezpieczenstwa w szkole i poza  budynku przy ul. Wolno$ci 406, biblioteki, sali gimnastycznej, pedagog/psycholog
nig - organizacja konkursow poruszajacych temat bezpieczenstwa w
szkole i poza nia.
Zwiekszanie wiedzy na temat |- pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
uzaleznien m.in. od Srodkdéw |- spotkania z pedagogiem/psychologiem, pedagog/psycholog
psychotropowych, - spotkania ze specjalistami m.in. z przedstawicielami policji,
narkotykéw, dopalaczy, terapeutami,
nikotyny, alkoholu. -warsztaty na temat dopalaczy i Srodkéw odurzajacych. A.Pultoak
-wspolpraca z PPP, OPiLU - em,

Zagrozenia zwigzane z - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
niewla$ciwym korzystaniem z |- spotkania z pedagogiem/psychologiem, pedagog/psycholog
Internetu oraz mediow - spotkania ze specjalistami m.in. z przedstawicielami policji,
spoleczno$ciowych, terapeutami,
cyberprzemoc. -warsztaty dotyczace cyberprzemocy.
Rozwijanie $wiadomosSci - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
dotyczacej prawa do - spotkania z pedagogiem/psychologiem, pedagog/psycholog
prywatnosci, w tym do - spotkania ze specjalistami m.in. z przedstawicielami policji,
ochrony danych osobowych  |terapeutami,
oraz ograniczonego - zapoznanie ze stronami internetowymi tj. www.handelludzmi.eu
zaufania do 0s6b poznanych
W sieci.
Profilaktyka zagrozen - pogadanki na lekcjach wychowawczych, caly rok szkolny wychowawcy
zwigzanych z okresem - spotkania z pedagogiem/psychologiem. pedagog/psycholog
dojrzewania i dorastania.
Propagowanie zdrowego stylu | - realizacja szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego | caly rok szkolny wychowawcy
;Zlc(?izvngrélﬁovi}iﬁ?sr:)%ei%v - rozmowy z rodzicami na zebraniach oraz pogadanki z uczniami trenerzy

R X na godzinach wychowawczych nt. zdrowego stylu zycia, pedagog/psycholog
szczegblnosci Covit 19 - promowanie potrzeby szczepien ochronnych A.Puttorak



http://www.handelludzmi.eu/

- zapoznawanie i przypominanie o procedurach obowigzujacych
-warsztaty na temat chorob cywilizacyjnych (cukrzyca, WZW typu
B, nowotwory).

9 |Ksztaltowanie $wiadomosci - pogadanki z uczniami na godzinach wychowawczych caly rok szkolny wychowawcy
wlasnego ciala z - rozmowy z trenerami, trenerzy
uwzglednieniem zmian - rozmowy z pedagogiem/psychologiem. pedagog/psycholog
fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

10 |Ksztaltowanie zachowan i - organizacja i udzial w konkursach ekologicznych, wg harmonogramu |wychowawcy
postaw proekologicznych. - obchody Dnia Ziemi, )

- udzial w akcji Sprzatanie Swiata,
SFERA SPOLECZNA 1 DUCHOWA
Obszar: Rozwd@j spoleczny i duchowy ucznia
a) funkcjonowanie w klasie
Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny
Ksztaltowanie umiejetnosci - wdrazanie i nauka przestrzegania regulaminow szkolnych, zasad | wg potrzeb wychowawcy

1 |wspoldzialania i kulturalnego zachowania na lekcji, wg harmonogramu | nauczyciele
przestrzegania norm - opracowanie regul wspoétpracy w czasie lekcji oraz konsekwencji
wspolzycia w zespole ich nieprzestrzegania,
klasowym. - organizacja imprez klasowych tj. wycieczki, dyskoteki szkolne,

wyjazdy do kina , teatru, rozgrywki sportowe.

2 | Budowanie wiezi miedzy - wskazanie na lekcjach wychowawczych takich wartosci jak caly rok szkolny wychowawcy

uczniami i innymi osobami. | przyjazn, kolezenstwo, szacunek dla drugiego czlowieka, wg potrzeb nauczyciele
- redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobéw pedagog/psycholog

rozwigzywania problemow,

- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji,

- rozwijanie umiejetno$ci dostrzegania pozytywnych

aspektow dzialania zespolowego poprzez docenienie réznic zdan i
wiedzy, dos§wiadczen, specjalizacji, kompetencji,

-program ARS.

M. Maniewska —
Pownuk.




b) funkcjonowanie w spoleczenstwie

Lp. Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialny

1 |Przygotowanie do - prelekcie dla uczniéw nt. praw czlowieka, IX 2017 wychowawcy
podeimowania i pelnienia r6l |- zapoznanie uczniéw z kodeksem praw i obowigzkéw ucznia — caly rok szkolny opiekun SU
spotecznych i obywatelskich. |Regulamin Uczniowski, Statut,

- wyvtworzenie potrzeby aktvwnego udzialu w Zyciu szkoly,
stvymulowanie postaw prospolecznych poprzez:

zachecanie do aktywnego udzialu w zyciu szkoly, udzialu w
wyborach co samorzadu klasowego oraz samorzadu
uczniowskiego poszanowanie mienia szkoly, tworzenie zwyczajow
i tradycji szkoly.

2 | Ksztaltowanie - ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku wokol | wg potrzeb wychowawcy
odpowiedzialno$ci za siebie, w miejscu nauki i zabawy nauczyciele
porzadek w szkole i wokét
niej.

3 | Wyposazenie ucznia w - zapoznanie uczniow z normami wspolzycia spolecznego poprzez: | caly rok szkolny wychowawcy
umiejetnosci niezbedne do pogadanki nt. zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ nauczyciele
wspoldzialania w zespole. w szkole i poza nia, edagog /psveholo

- dvskusie dot. poszanowania praw i potrzeb innych, pedagog/psy &
- rozmowy z pedagogiem/psychologiem.

4 |Dbanie o kulture jezyka - pogadanki na lekcjach, godzinach wychowawczych caly rok szkolny wychowawcy
uczniowskiego na co dzien. nauczyciele

5 | Rozwijanie umiejetnosci - ksztaltowanie umieietnosci nieagresywnego rozwigzania caly rok szkolny wychowawcy
dostrzegania pozytywnych konfliktoéw i zachowania sie w sytuacii problemowei, nauczyciele
aspektow dziatania doskonalenie sztuki mediacii poprzez: pogadanki na lekcjach pedagog/psycholog
zespolowego poprzez wychowawczych, rozmowy z pedagogiem/psychologiem.
docenienie roznic zdan
i wiedzy, doSwiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

6 |Wdrazanie do dbalosci o - egzekwowanie naprawy i pokrycia kosztow zniszczonych wg potrzeb nauczyciele
sprzet szkolny oraz porzadek |sprzetow szkolnych, dyrektor
w szkole. - wyrabianie nawyku pozostawiania porzadku na terenie szkoly.

7 | Dokumentowanie pracy - przygotowywanie dekoracji okoliczno$ciowych w klasie i w wg potrzeb nauczyciele

szkoly.

szkole,
-prowadzenie kroniki szkoly,
- prowadzenie strony internetowej szkoly.




¢) zachecanie do wolontariatu

Rozwijanie odpowiedzialno$ci
za siebie i innych
(wolontariat).

- udzial uczniow w akcjach charytatywnych organizowanych na
terenie miasta,

wg terminarza
organizatora

dyrektor
opiekun SU

d) wychowanie patriotyczne i obywatelskie

1 | Ksztaltowanie gotowosci do - udzial w apelach z okazji rocznic i uroczysto$ci narodowych tj. |wg harmonogramu |nauczyciele historii,
uczestnictwa w kulturze, Swieto Niepodlegloéci, Konstytucji 3 Maja, j. polskiego, muzyki
poszanowania - poznanie symboli narodowych i ich historii oraz znaczenia,
tradycji i kultury wlasnego - udzial w uroczystos$ciach organizowanych przez miasto .
narodu

2 | Ksztaltowanie poczucia - pogadanki nt. UE poglebiajace wiedze uczniéw nt. wg potrzeb nauczyciele historii,
przynalezno$ci do wspolnoty | geograficznych i kulturowych uwarunkowan wspélnoty. j. polskiego
europejskiej
Pielegnowanie i tworzenie - znajomo$c¢ historii i symboliki szkolnej , wg harmonogramu | nauczyciele
tradycji szkoly - udzial i organizacja imprez szkolnych tj.

3 Pasowanie na pierwszoklasiste, Jasetka, Swieto Ziemi,

- pogadanki o patronie szkoly na godzinach wychowawczych,
- gazetki klasowe przedstawiajace sylwetke Janusza
Kusocinskiego.

e) zycie w rodzinie

1 | Ukazywanie wartosci - pogadanki na lekcjach wychowawczych caly rok szkolny wychowawcy
rodzinnych

2 | Ksztaltowanie umiejetnos$ci - pogadanki na lekcjach wychowawczych caly rok szkolny wychowawcy
interpersonalnych we wlasnej |- wspolpraca z rodzicami
rodzinie.

3 Pomoc rodzicom, - biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole caly rok szkolny nauczyciele
nauczycielom w i poza nia, dyrektor
rozwiazvwaniu problemow - indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem,
wychowawczych. - konsultacje dla rodzicow,

- zapoznanie ze Statutem Szkoly i regulaminami, programami,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow poprzez
kursy, szkoleniach.

- spotkania ze specjalistami,




-wspolpraca z czlonkami programu ,,Lepiej razem niz osobno”.

Integrowanie dzialan - spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach i caly rok szkolny wychowawcy
wychowawczych szkoly i indvwidualne konsultacie, nauczyciele
rodziny. - udzial rodzicoéw i wspdlpraca przy organizowanych przez szkole dyrektor

uroczystosciach i imprezach szkolnych.




VII Ewaluacja

Przebieg pracy wychowawczo — profilaktycznej poddawany bedzie systematycznej obserwacji i
ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicow i nauczycieli poshuza doskonaleniu
pracy i stanowi¢ beda podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku

szkolnym.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

» analize dokumentacji,
» przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznioéw, rodzicow i nauczycieli,
» rozmowy z rodzicami,

» wymiane spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zesp6l ds. ewaluacji powolany przez dyrektora.



