| - TEST DLA ZAWODNIKOW

Ocenie podlegatechnika i dynamika wykonania podstawowych ele-
mentéw gry, takich jak podanie i chwyt pitki, koztowanie po prostej i
ze zmiang kierunku biegu, rzut do bramki w wyskoku w przéd

Opis proéby: kandydat rozpoczyna probe koztujgc pitke po prostej na od-
cinku 15 m, nastepnie wykonuje koztowanie ze zmiang kierunku, dalej po-
daje pitke do partnera, po podaniu zmienia kierunek biegu, w biegu chwyta
pitke 1 wykonuje zwod potgczony z rzutem w wyskoku do bramki.

Do najczesciej popetnianych btedow nalezg: btgd krokow, koztowanie nie-
wiasciwg reka i z kontrolg wzrokowa, ,noszenie” pitki w czasie koztowania,
brak koordynacji przy rzucie w wyskoku;

Bledy:

Punkty karne odejmowane od 200(za kazdy btgd odejmowane jest od 1-8
punktéw).

Brak koordynacji przy zwodzie
Koztowanie miedzy tyczkami niewtasciwg rekg
Patrzenie na pitke w trakcie koztowania

Lgdowanie na noge zamachowag



Popetnienie btedu krokéw

Przekroczenie linii pola bramkowego

Brak tempa i wtasciwego rytmu podczas wykonywaniu sprawdzianu
Brak koordynaciji przy rzucie w wyskoku

Brak precyzji i sity rzutu

Bieg z koztowaniem na 30 metréw
1. Préba szybkosci (bieg na 30 metréow z koztowaniem)

Wykonanie: na sygnat "gotéw" (sygnat gwizdkiem) start z pozycji wysokiej -
bieg sprintem z koztowaniem na dystansie 30 metréw. Zawodnik po gwizdku
moze wykonac z pitkg 3 kroki nastepnie zgodnie z przepisami pitki recznej
musi wykonac pierwszy koziot. Préba wykonywana jest jednokrotnie.

Bledy:

Patrzenie na pitke
Bfad opanowania pitki
Btad krokow

Btad noszenia pifki
Btad podwajny

OCENA TECHNIKI INDYWIDUALNEJ GRY NA POZYCJI
RZUTY Z POZYCJI GRY (kazdy zawodnik wykonuje 3 rzuty)
A — Skrzydtowy:

- rzut z gtebokiego skrzydta po otrzymaniu pitki od rozgrywajgcego
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- rzut po zwodzie na zewnagtrz po otrzymaniu pitki od rozgrywajgcego

- rzut po ataku szybkim zakonczony z pozycji skrajnej (zawodnik rusza z linii
srodkowej i otrzymuje podanie od rozgrywajgcego. Konczy rzutem za wyzna-
czonym pachotkiem z pozyciji skrajnej).

Bledy:

Brak nabiegu na pite

Przekroczenie linii 6 metra

Zta technika wykonania rzutu

B- Rozgrywajacy:

- rzut z wyskoku po otrzymaniu pitki od srodkowego rozgrywajgcego

- rzut z wyskoku po zwodzie pojedynczym po otrzymaniu pitki od srodkowego
rozgrywajgcego

- rzut z biegu po otrzymaniu pitki od srodkowego rozgrywajgcego
Btedy:

Zta technika wykonania rzutu

Zta technika wykonania zwodu

Btad krokow

Tempo wykonania

C — Obrotowy

- rzut z obrotem przez prawy brak po wykonaniu zastony
- rzut z obrotem przez lewy brak po wykonaniu zastony

- rzut z padem po obrocie w dowolng strone

Bledy:

Zta technika rzutu

Zta technika wykonania zastony



Btad przekroczenia linii 6 metra

Brak tempa wykonania obrotu

II- TEST DLA BRAMKARZY

Proba 1

Ocena postawy, poruszania sie oraz interwencji podczas rzutéw rzu-
téw w dolny i gérny rég bramki(mozliwych do zdobycia 100 punktéw)

Opis proéby: bramkarz ustawiony na srodku bramki wykonuje po 3 inter-
wencje w kazdy rog bramki prezentujgc prawidtowg postawe bramkarska,
prawidtowe poruszanie w bramce oraz prawidtowg technike obrony rzutéw,

Btledy:

1.Zta postawa bramkarska -20 (wyprostowane wysoko nad gtowe rece,
wspiecie na palce, wyprostowane nogi, zbyt szeroko ustawione nogi, po-
chylenie tutowia w przéd)

2.Zte poruszanie w bramce -20 (wyprostowane nogi, wspiecie na palce,
zbyt szeroko ustawione nogi, tgczenie ndég w czasie poruszania, krzyzo-
wanie nég w czasie poruszania)

3.Zte wykonanie interwencji -60 (obrona pitek dolnych: ugiecie nogi przy
interwenciji, odbicie ze ztej nogi, brak reki do asekuracji nogi po stronie
interwenciji, brak reki do asekuracji w okolicach gtowy, brak wychylenia
tutowia w strone pitki podczas interwencji obrona pitek gérnych: zbyt
niskie opuszczenie rgk przed interwencjg, odbicie ze ztej nogi, skrecenie
tutowia w strone bramki, brak obserwaciji pitki w czasie interwencji, zbyt
duze obnizenie srodka ciezkosci)

Proba 2

Ocena techniki, szybkosci i doktadnosci podan do ataku szyb-
kiego(100 punktéw)

Opis préby: bramkarz siada na linii bramkowej i na sygnat dzwiekowy za-
czyna probe polegajgcg na podaniu 5 pitek do zawodnikéw ustawionych



na linii sSrodkowej boiska, po kazdym podaniu bramkarz musi wrécié na li-
nie bramkowg i wykonac¢ siad prosty. Kolejnos¢ podan taka jak na ry-
sunku(za kazdy btgd odejmowane jest od 1-20 punktow).
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Bledy:

Brak powrotu na linie bramkowg
Zta technika wykonania podania
Mata szybkos¢ wykonania proby
Zta kolejnos¢ podan

Brak precyzji i sity podania.

Il - ROZMOWA KWALIFIKACYJNA



