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/ " rodzicbw nowy etap w zyciu, zwlaszcza w rodzinie, w ktorej

Rozpoczecie nauki w szkole oznacza dla dziecka 1 jego

pierwsze dziecko rozpoczyna nauke.
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doznania, przezycia, sukcesy lub niepowodzenia w pierwszych dniach pobytu w szkole moga

Wiasciwe przygotowanie dziecka do szkoty w domu rodzinnym, jego

w istotny sposob zawazy¢ na postawach dziecka, na jego motywacji do uczenia si¢. Dziecko
moze polubi¢ szkotg¢ lub zniecheci¢ si¢ do ksiazki, lekcji 1 wszelkiej nauki. Warto dotozy¢
staran 1 spetni¢ jak najlepiej wszystkie warunki, od ktorych bedzie zalezat dobry start szkolny
dziecka.

Kazdy rodzic ma nadziej¢, ze jego dziecko bedzie dobrym uczniem. Tymczasem
moze przyj$¢ rozczarowanie. Rodzice nie zawsze wiedza, jak maja ustosunkowac si¢ do
niepowodzen szkolnych dzieci, czy moga pomaga¢ w nauce i w jaki sposob. Czy nagradzac
swoje dzieci za dobre stopnie, a kara¢ za zte. Rodzice powinni wiedzie¢ jak si¢ uczy ich

dziecko, oraz jakie czynniki decydujg o powodzeniu, jak nie dopusci¢ do trudnosci szkolnych.

Co warunkuje powodzenie w nauce?

- Stan zdrowia i1 rozwoj fizyczny dziecka (wszelkie wady dziecka choroby, jesli nie sa
systematycznie leczone utrudniaja uzyskiwanie dobrych wynikow w nauce)

- Rozw0j motoryczny, umystowy, emocjonalny

- Rozw(j zainteresowan (rodzice powinni ukierunkowa¢ zainteresowania dziecka 1 dbac, by
nie stanowity przeszkody w nauce szkolnej. Dziecko musi mie¢ §wiadomos$¢, ze nauka
jest najwazniejsza)

- Atmosfera panujgca w rodzinie (atmosfer¢ zaburzaja: konflikty miedzy rodzicami,
alkoholizm, atmosfera pelna nerwowos$ci, pospiechu, chaosu, czy nieporzadku.
Dziecko musi czu¢ si¢ potrzebne, kochane, traktowane zyczliwie, powaznie i
konsekwentnie)

- Tryb zycia, organizacja codziennych zaje¢, przygotowanie zadan domowych (odpowiednia
ilos¢ wypoczynku, zwlaszcza snu nocnego, odpoczynek w formie czynnej , pomoc w
obowigzkach domowych, kontrolowane ogladanie telewizji, uzytkowanie komputera,
dobry kontakt z roéwiesnikami, regularne, prawidlowe, wilasciwe pod wzgledem
jakosciowym odzywianie, przyzwyczajanie do systematycznosci)

Wazng sprawa od samego poczatku przygotowan do szkoty jest ujecie zycia dziecka w pewne
ramy organizacyjne. Chodzi o to, by u pierwszoklasistow uksztattowa¢ wlasciwe
przyzwyczajenia. Nalezy wigc ustali¢ rozktad dnia i nie powinien on ulega¢ wigkszym
zmianom. Wszelkie odchylenia od pory wstawania i zasypiania, positkéw, ustalonych godzin
odrabiania lekcji sa niekorzystne, bo nie pozwalaja wytworzy¢ trwalych przyzwyczajen u
dziecka.



Od pierwszego dnia pobytu w szkole nalezy wdraza¢ dziecko do poprawnego zachowania si¢
w réznych sytuacjach, do samoobstugi oraz wywigzywania si¢ z obowiazkéw szkolnych. Jesli
dziecko nie bylo przyzwyczajone do samodzielnos$ci w okresie poprzedzajacym nauke, to nie
mozna oczekiwacd, ze przez sam fakt pobytu w szkole i zwracanie uwagi przez dorostych, z
dnia na dzien zmieni swoje zachowanie i stanie si¢ dzieckiem samodzielnym. Uksztaltowanie
dobrych przyzwyczajen wymaga systematycznej i drobiazgowej pracy z dzieckiem na co

dzien.

- Postugiwania si¢ czarodziejskimi slowami: prosze¢, przepraszam,
dzigkuje

m ) Czego uczy¢ dzieci?
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- Witania o0s6b znajomych (w szkole, w domu, w najblizszym
otoczeniu)

- Spokojnego 1 wlasciwego zachowania si¢ przy stole
Ty -

- Nie przerywania rozmowy o0séb dorostych

- Shluchania 1 szanowania rodzicow, dziadkdéw, innych czlonkéw rodziny, nauczycieli,
pracownikow szkoty itp.

- Pytania o zgode, gdy chce si¢ co$ wzig¢ cudzego lub co$ zrobié¢

Aby te dobre maniery si¢ uksztattowaty i utrwalily potrzebny jest pozytywny przyktad,
obserwacja, same stowa nie wystarczg. Jesli nie zostang poparte wlasnymi spostrzezeniami
bardzo szybko zostang zapomniane. To pierwszy etap, potem nastepuje drugi — przyjecie
kulturalnego zachowania za wilasne. Ten etap moze trwa¢ do§¢ dlugo zanim si¢ utrwali,
dlatego tez mimo pozornego braku efektéw nalezy podkre§la¢ wartos¢ dobrych manier.
Kulturalni maja lepiej: sa bardzo lubiani; sg $mielsi, bo wiedzg jak si¢ zachowac; dobrze si¢
czuja w szkole 1 lubig do niej chodzi¢; umieja rozwigzywac swoje problemy, bo poznali moc
przepraszania.

Obowiazki szkolne, ktore podejmuje uczen sg réznorodne. Nie jest to tylko i wylacznie
nauka. W wieku przedszkolnym dziecko bylo przyzwyczajone do dos¢ duzej swobody.
Zajegcia w przedszkolu czy domu dostosowane byly do indywidualnych potrzeb dziecka.
Dominujaca czynno$cig byta zabawa. Tylko niektore zajecia organizowane byly dla catlej

grupy.

Teraz, gdy dziecko jest w szkole wymaga si¢ od niego przede wszystkim systematycznos$ci w
nauce, troch¢ wigkszej samodzielnosci 1 zaradno$ci, wypelniania zadan zwigzanych z
uczeniem si¢, wytrwatosci w ¢wiczeniach, skupienia uwagi na jednym temacie dtuzszy czas,
wlasciwego zachowania wobec nauczycieli 1 kolegow. Przej$cie do roli ucznia réwna si¢
podporzadkowaniu okreslonym normom, wspotzycia w grupie. Dla dorostych obowigzki te
wydaja si¢ proste 1 oczywiste, ale dla 7 — letniego dziecka sg naprawde¢ nowe i mato znane.



Nowym obowigzkiem dziecka w klasie pierwszej bedzie odrabianie zadan. Musi to by¢

jednak od poczatku bardzo powaznie traktowane. Nie mozna pozwoli¢, aby
dziecko pisato je gdziekolwiek. Najlepiej jest, je$li dziecko ma m i m
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wydzielone miejsce stale, na przyktad swoje biurko. Jesli jednak musi

wykonywa¢ prace przy wspdlnym stole, to pamigtajmy, aby w porze =
odrabiania lekcji, stot ten byt przeznaczony wylacznie do pracy. Na ‘.

swoje przybory szkolne i ksigzki dziecko musi mie¢ oddzielng szuflade

lub potke, a tornister zostawia¢ w stalym miejscu.
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Odrabianie lekcji to dla pierwszaka zupelna nowo$¢é. Nim nauczy si¢ m m
dobrze sobie z tym radzi¢, przez jaki§ czas potrzebuje wskazowek. Pomaganie nie oznacza
wykonywania za dziecko tego, co powinno zrobi¢ samo. Takie postepowanie wrgcz mija si¢ z
celem. Wtedy malec niczego si¢ nie nauczy, a raczej nauczy si¢ ale tego, ze rodzice — W
trosce 0 jego dobro — zawsze gotowi sg go wyreczy¢. Najlepiej usig$é z dzieckiem i poprosic
by powiedziato, co zostalo zadane. Pierwszak chetnie si¢ tym podzieli, a dla starszego
dziecka, o ile bedzie do tego przyzwyczajane od poczatku, pytanie takie powinno by¢
naturalne. Nastepnie mozna zaproponowac, ze jesli nie bedzie sobie z czym§ radzilo, chetnie

mu pomozemy.

Nie powinno si¢ jednak siedzie¢ caly czas swojej pociesze nad gtowa, aby $ledzi¢ wszystko,
co robi. Natomiast po wezwaniu na pomoc, tez nie nalezy podsuwa¢ gotowego rozwigzania,
lecz naprowadza¢ dziecko na wilasciwy tok rozumowania. Jesli samo wykona prace, kierujac
si¢ tylko udzielonymi wskazoéwkami, bedzie miato o wiele wigkszg satysfakcje. Wzmocni to
jego wiare we wilasne sily, a jednoczesnie wytrenuje sztuke logicznego myslenia.

Od pierwszych dni nauki w szkole dziecko staje si¢ czlonkiem zespolu klasowego. Nie
zawsze mozna przewidzie¢, jak zachowa si¢ nasze dziecko, jaka bedzie jego pozycja w grupie
kolezenskiej. Niekiedy rodzice moga by¢ zaskoczeni, ze ich mite, dobre dziecko Zle si¢ w
szkole zachowuje, nie pracuje na lekcjach, zaczepia kolegow. Jednak moze si¢ tak zdarzyc.
Dziecko, ktére prowadzito w domu ,swobodny” tryb zycia, nie mialo w wieku
przedszkolnym obowigzkow, z trudnoscig moze przystosowywac si¢ do wymogdw szkolnych.
Dzieci mato zrownowazone, bardzo ruchliwe moga by¢ na zajgciach niespokojne, zaczepne,

krzykliwe podczas przerw lub tez nadmiernie nie$miate.

Zdarza si¢ tez, ze sami rodzice swoim nieprzemyslanym postepowaniem ksztattuja u dziecka
nieprawidlowe postawy spoteczne. Na przyktad zabraniajg pozycza¢ kredek innym dzieciom,
izoluja poza szkota dziecko od wszystkich kontaktéw kolezenskich w obawie przed tym, ze
dziecko nabierze niewlasciwych nawykow. Probuja usprawiedliwia¢ zte zachowanie dziecka
tlumaczac jego ztosliwos¢, niechlujstwo, hatasliwos¢, brak poszanowania dla innych ztym
samopoczuciem (mowig: chyba to poczatek jakiej$ infekcji, jest taki rozdrazniony, pewnie
zbyt krotko spat, jest gtodny, albo nauczyt si¢ tego od kogos$ na podworku, w szkole). Takiego

zachowania nie mozna tolerowac.



Innymi bledami popetnianymi przez rodzicow jest nagradzanie pieniedzmi za dobre oceny,
poréwnywanie wlasnego dziecka z innymi, zbytnie chwalenie dziecka za kazdy drobiazg,
kupowanie gadzetéw, ktore przyniesione do szkoty, na lekcje odrywaja go od zaje¢ i moga
przeszkadza¢ innym.

Bardzo wazna jest wspotpraca rodzicow z wychowawca w uksztaltowaniu pozytywnych
postaw spotecznych dzieci. Wymaga to jednak wzajemnego zrozumienie i wspotdziatania.
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f\ 4’ Rodzice powinni zatem:

| - rozmawia¢ z wychowaweca nie tylko o postepach dziecka w nauce,
1 ale rowniez o jego spotecznym zachowaniu,

"‘J- -(_) - sprawdza¢ wpisy w dzienniczku, gdyz tam beda si¢ znajdowatly
informacje o zachowaniu, o potrzebie przyniesienia materialow na zajecia, pochwaty;
wpisywac usprawiedliwienia i korespondencje z wychowawcg (w razie potrzeby)

- prowadzi¢ z dzieckiem rozmowy o tym, ,,co byto w szkole”, aby przynajmniej w cz¢séci znaé
jego przezycia i do§wiadczenia spoteczne,

- zezwala¢ dziecku na swobodng zabawe z kolegami poza szkota,
- obserwowac zachowanie dziecka w kontakcie z innymi na terenie podworka, domu,

- rozmawia¢ z dzieckiem o jego kolegach, a przy okazji pobudza¢ dziecko do oceniania
postepowania wlasnego 1 innych,

- wymagac¢ nadal od dziecka wykonywania przydzielonych obowigzkoéw, ocenia¢ jego prace,
chwali¢, gdy jest dobrze wykonana, ale rowniez wskazywac bledy i pobudza¢ do
poszukiwania prawidtowych rozwigzan

- interesowa¢ si¢ zachowaniem nie tylko wlasnego dziecka, ale i jego kolegdow, a w razie
potrzeby — zwraca¢ uwage.

- troszcezy¢ si¢ o zyczliwg atmosfere w domu, o zaspokajanie poczucia bezpieczenstwa
dziecka



